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HEILSA

Krimsiuka kan

—men hon ka

No6gv halda, at tey kunnu lekja eina
krimsjaku, men soleidis er tad tiverri ikki.

Tad tekur tid at sleppa

av vid krim, og

gjarna kann tad taka eina viku ella so.
Men, i stadin kunnu négv sjukueydkenni
linnast, medan ta dregist vid krim

Vilmund Jacobsen
Tad rennur Gr ngsini; td hevur
ilt i halsinum, og hgvdid
kennist tungt og troytt, na ta
ert vordin krimsjukur ella
krimsjuk. Mong vilja royna at
koma fyri seg aftur sum skjot-
ast vid ymiskari hjalp og
hyggjuradum.

Men, ein krimsjuka kann
ikki lekjast, og sjukugongdin
kann hvgrki styttast vid te,
hita ella kostiskoyti. I stadin
kanst ti linna tad 6behagiliga,
sum ofta fylgir vid einum
krimi.

Tey fimm stigini

Vit kunnu siga, at ein vanlig
krimsjika hevur fimm stig,
sum tilsamans vara i umleid
eina viku.

Stig1: T ert vordin smittad/-
ur vid krimvirus, men
enn merkir t einki.
Vandin fyri, at ta
smittar onnur er
storur. Hetta stigid
varar i umleid eitt
samdggur.

NG merkir tq, at
krimsjukan kemur
snikjandi. Halsurin

Stig 2:

kann gerast eymur; ta
folir teg illa til passar
og hevur kanska eitt
vet av fepri.

Tin krimsjtka er i
fullum utbroti. Ngsin
er skiftandi tipt, og
klar veeta rennur Ur
henni. T\ njésar,
hostar og ert vordin
Ussalig/-ur.

I hesum stigi er snorid
vordid tjukt og gult, og
tad er ti, at tin
immunverja er i gongd
vid at berja nidur
igerdina i
slimhinnununi i
ngsini. NG smittar t
ikki so illa longur, og
kanska fglir ta teg
eisini eitt sindur betri.
Eftir umleid sjey
dggum er krimsjukan
vid at verda av. Tu er
framvegis m6d/-ur og
slakk/-ur, og tad
kunnu saktans ganga
nakrir dagar aftrat,
adrenn tu ert heilt veel
fyri aftur.

Stig 3:

Stig 4:

Stig 5:

Hetta kanst ti gera
T4& ta hevur krimsjiuku, hevur

KOPPSETING
MOTI KRIMSJUKU

Hvat er koppseting moti
krimi? spyr professarin, dr.
med. i kliniskari mikrobio-

logi, Niels Hoiby, sum her
sigur ngkur ord um krim-
sjuku og koppseting:
Beinkrim er virussjuka
sum ger, at veddar og lidir

gerast eym, og tu faert
hgvudpinu og fepur millum
38 og 40 stig. Krimid er skift-
andi fra einum ari til annad.
Tiverdur koppsetingin eisini

framleidd av nyggjum a
hvgrjum ari sambaert upp-
lysingum hja WHO (Heims-
heilsustovninum) um tad
virus, sum vit kunnu rokna
vid i okkara parti av heimin-
um.

Sum oftast verdur talan
um tey virus, sum ganga i
syora parti av jardarkngtt-
inum, ta tey hava vetur um
hesar leidir, og vit hava
summar.

i

INnast
kki lekjast

Té ti hevur krimsjiku, hevur tad stgrstan tydning, at ti hvilir teg og roynir at umgangast at smitta onnur

tad stgrstan tydning, at tu
hvilir teg og roynir at um-
gangast at smittar onnur. Ta
verjir onnur moéti smittu vid at
vaska hendur vel og ofta. Ein
dunkur vid hondspritti i task-
uni kann i so mata vera ein gbéd
hjalp.

T eigur at hosta ella njésa
innialbogan ella i ermuna, um
ta ikki hevur eitt bordklaedi -
ein serviett - vid hondina, og tu
eigur altid at vaska hendur
ella brika hondspritt, ta ta
hevur turkad teer um ngsina.

Tad finnast tvey slgg av
koppseting méti krimi. Onn-
ur koppsetingin verdur givin
i ein stéran vedda ella undir
hadina. Hin er zetlad bgrnum
og ungum millum tvey ar og
18 ar og verdur givin sum
spreid i nasagluggan.

Rattast er at geva kopp-

T& halsurin kennist eymur,
kann tad gagna at drekka heitt
te, saft ella suppu. Stgvitabl-
ettir vid soéttreinsandi ella
staddoyvandi virknadi kunnu
linna, men her eigur ta at ansa
eftir, hvussu ofta slikt verdur
tikio.

Fepur og hgvudpina kunnu
linnast vid pinulinnandi heili-
vagi.

Er ngsin tipt, kann naesa-
spreid hjalpa vid at faa luft,
men her eigur ti at lesa veg-
leidingina um, hvussu ofta og

seting moti beinkrimi i okt-
ober, adrenn krimtidin byrj-
ar. Tidin vid krimi varar
vanliga fra seint a heysti og
allan veturin. Tey, sum lata
seg koppseta moéti krimi,
skulu hava koppsetingina a
hverjum ari, ti henda verjir
bert i seks manadir.

hvussu leingi, spreidid kann
brukast. Ert ti i iva, kanst ta
spyrja apotekid.

Tad kann eisini hjalpa at
lyfta undir hgvdalagid vid ein-
um eyka kodda.

A apotekinum feert t eisini
radgeving um, hvussu tu kanst
linna um krimsjuku.

Kelda: Danmarks Apotekerforening
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Danska Heilsustyrid mael-
ir til, at f6lk, sum eru i vanda
fyri at faa alvarsligar fylgi-
sjukur eftir krimsjiku, verda
koppsett, og tilmaelid fevnir
um hesi: 1) @1l sum eru yvir
65 ar, 2) Kvinnur sum eru vid
barn, 3) Folk vid kroniskum
sjukum, 4) Folk vid veikari

immunverju, 5) Folk, sum
bagva a rektarheimi ella
liknandi stovnum, 6) Félk,
sum eru veik, og har laeknin
metir, at beinkrim kann
gerast heilsuskadiligt og 6)
Starvsfolk innan heilsu-og
roktarskipanina.
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