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Hoésdag 28. mars:

ettir - Saltad svinakjet - Kalrullur

: N Friggjadag 29. mars:

N ~_ Rivjasteik - Lasanja

Leygardag 30. mars: r -

Nakkaﬁl_e;t (marinerad) X

Ménadag 1. april:
Karrybollar - Fiskafrikadellur

Tysdag 2. april:
Hamburgarryggur - Hakkibuffur
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Mikudag 3. april:

N\, Stoktur fiskur - Kjetfrika
h Cssn B

UMSOKNIR TIL
LISTAFOLKALGNIR

Seinasta freist at sgkja er 1. april 2019

dellur

|,

Listafélkalgnir verda latnar vid ti endamali at bata um
umstadurnar hja yrkislistafélkum, so at tey kunnu
arbeida i try ar burturav vid list. Triggjar listafdlkalenir
eru tekar at sekja i ar.

Yrkislistafélk eru tey, sum hava lokid vidurkenda
yrkisfakliga utbagving ella hava samsvarandi royndir
innan listaliga gkid. Upphaeddin 4 listafélkalgnum
svarar til leeraralen folkaskdlans a lenarstigi 21.1.

Umsokn skal latast inn 4 talgilda umsdknarbladid hja
Mentanargrunni Landsins.
Umsoknarblad er & heimasidu okkara
www.mentanargrunnur.fo

MENTANARGRUNNUR LANDSINS

Litzenstrgd 4, Postrdm 3198, FO 110 Térshavn.
Teldupostur: mentan@mentanargrunnur.fo Telefon +298 320842.

Skrivstovan er stongd friggjadag.

MENTANARGRUNNUR
LANDSINS

Lutzenstrgd 4 — FO-100 Térshavn - tIf. 320842 - tif. 220845
mentan@mentanargrunnur.fo - www.mentanargrunnur.fo
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BERIN

Salarfrgdingur
ella salarvidgerai til Beran

Berin hevur eitt dhugavert og avbjédandi starv sum sdlarfredingur ella sdlarvidgerdi
leyst at sgkja.

Brennur tu fyri at gera ein mun hjd barnum, ungum og foreldrum, sum hava mist? Ella
hvers avvardandi eru rakt av dlvarsamari sjuku? Ynskjur tu vera vid til at varpa ljés d og
at menna hjdlpina og yrkisferleikarnar innan sorgarakid? So er hetta raetta starvio til
tin.

Talan er um starv d % tid, vid maguleika fyri at fara upp i fulla tid seinni. Starvstidin er i
havudsheitum i dagtimunum (kveldarbeidi uml. eina ferd um vikuna).

Um Beran
Berin er ein tverfakligur, landsfelagsskapur, sum hevur verid virkin sidani 2003.
Endamél Berans er:
Studul og hjalp til barn, ung ella foreldur,id hava mist ella hvers avvardandi eru
rakt av alvarsamari sjuku
+  vegleiding og rddgeving
+  kunnandi og fyribyrgjandi virksemi

Arbeidsuppgavur

+  Einstaklinga- og familjusamtalur og salarfrgdilig vidgerd i mun til
kompliseradara sorg

«  Bolkaleidsla/bdlkavidgerd

+  Radgeving, vegleiding og supervisjon

+  iverksetan av nyggjum tiltekum og sjalvbodnum arbeidi
Kunnandi virksemi, t.d. midlan og framlggur/undirvising innan sorg og kreppu
Annad fyrifallandi arbeidi

Talan er um sjalvst@dugar arbeidsuppgavur, har td i samstarvi vid leidsluna, feer
maguleika til at dvirka og menna arbeidsgkid og framtidarkésina hja Beranum.

Forleikar

«  Tuhevur Utbugving og autorisation sum salarfredingur ella salarvidgerdi

+  Tad erein fyrimunur,um td hevur royndir innan salarvidgerd til bern og ung,
0g um tu hevur royndir innan supervisién og undirvising
Tu hevur g6d umsorganar- og samstarvsevnir

« T megnar og saer fyrimunir { at arbeida tverfakligt
TU hevur vidkomandi kunnleika til almennar myndugleikar og
samstarvsfelagar

Setanar- og Ignarvidurskifti
Starvsheitio er salarfradingur ella salarvidgerdi, setanar- og lenartreytir eru
sambaert avvarandi sattmala. Setanarstadid er Berin, Niels Finsensggta 32, Térshavn.

Umsokn
Skrivlig umsdkn vid avritum av prégvum, CV, vidmaelum v.m. skal sendast til berin@
berin.fo

Freist
Umsoknir skulu vera okkum i hendi  seinasta lagi 23. April 2019.

Naerri upplysingar um starvid faast vio at venda szer til Oddver Poulsen,
leidara, tIf. 222993.




