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- Vit plagdu at rokna vid, at svimjihgllin gav umleid 900.000 krénur i inntgkum um darid, men vid verandi gongd, sidan veelverudepilin lcet
upp, er likt til, at inntgkurnar fara at trifaldast yvir eitt dr, sigur Torkil Mgrkgre, leidari i Klaksvikar Svimjihgll

VALVERUDEPIL | KLAKSVIK

ER SERA VAL UMTOKTUR

Valverudepilin i Klaksvik Svimjihgll er so mikid val umtéktur, at inntgkurnar hja svimjihgllini
narum eru trifaldadar, sidan valverudepilin laet upp i endanum av farna ari

Vilmund Jacobsen

Tad er eingin loyna, at Klaks-
vikar Svimjihgll er millum best
umtéktu og best vitjadu stgd i
allari kommununi og vid
nyggja vaelverudeplinum, sum
leet upp i endanum av farna
ari, er tilbodid i svimjihgllini
nd vordid uppaftur betri og
figlbroyttari.

Leidarin 1 svimjihgllini,
Torkil Mgrkere, sigur, at nyggi
veelverudepilin higartil hevur
verid ein stér succes. Hetta
seest eisini aftur 4 inntgkunum,
sidan veelverudepilin leet upp.

- Vit plagdu at rokna vid, at
svimjihgllin  gav ~ umleid
900.000 krénur i inntgkum um
arid, men vid verandi gongd,
sidan valverudepilin laet upp,
er likt til, at inntgkurnar fara
at trifaldast yvir eitt ar.

Leidarin visir 4, at svimji-

hellin altid hevur verid veel
umtokt, og ein orsgkin er taer
dagfgringar og nyhugsanir,
sum eru framdar gjpgnum
arini.

- Vit hava négv folk, sum
afturvendandi vitja 1 svimji-
hellini, men sidan vit eisini
fingu fitnesshglini og ni veel-
verudepilin, siggja vit javnan
noégv nyggj andlit i hgllini. Vit
eru sera fegin um, at kunnu
veita teenastu til enn fleiri vid-
skiftafélk enn adur.

Négvir meguleikar
Torkil Mgrkegre visir &, at i
nyggja veelverugkinum eru
négvir meguleikar. Her er gos-
bad vid vatnmassasju, id mykir
vgddarnar, og gosbadid rimar
umleid 12-16 félkum i senn.
Hitin er 38 stig, og hitin gevur
kroppinum linna og valveru.
Hann sigur, at heilsuklivin
bjédar ljés- og hitavidgerd vid

innreydum stralum, sum geva
veelveru fyri likam og sal. Ljés-
vidgerd er livgandi fyri sinnid
og linnar tunglyndi og meadi. I
heilsuklivanum eru triggjar
ljéskeldur vid dagsljési, id velj-
ast kunnu, tad heilsuklivin
verdur bruktur.

Leidarin visir 4, at dampbad
er gott fyri strongd, og tad er
eisini gott eftir harda venjing.
Dampbadid er reinsandi, og
kroppurin finnur hvilu, medan
ta ert i dampbad.

A uttanduragkinum i Klaks-
vikar Svimjihgll er ein kalt-
vatnspottur, kaltvatnsspann,
og her er ein brasa. Uttandura
hitapottarnir eru ikki komnir
enn, men Torkil Mgrkgre sigur,
at teir koma i neermastu fram-
tid.

Folk vid avbjodingum
Ein annar tydandi partur i
Klaksvikar Svimjihgll er venj-

ingarstgdin - ella fitnessentrid
- sum almannaverkid brukar
til endurvenjingar vid félki,
sum hava serligar avbjédingar.

- Her eru ymiskar maskinur
og ambod til styrkivenjingar,
og tad er eisini mgguleiki hja
folki vid serligum avbjédingum
at brika nyggja veelverupart-
in.

Torkil Mgrkere visir 4, at
tad hevur ongantid verid aetl-
anin hja svimjihgllini at bj6da
venjingarstgdina ut i kapping
vid privatar veitarar. Ti er tad
almannaverkid og tey, sum
venja judu, sum brika venjing-
arstpdina og ikki almenning-
urin.

Leidarin sigur, at almanna-
verkid hevur atgongd til venj-
ingarstgdina alla vikuna fra
klokkan 08 a morgni til klokk-
an 16 seinnapart, og sidan hava
judo-idkarar heglini fra klokkan
16 og uteftir.

- Tad er umleid halvt ar sidé-
an, at almannaverkid ték av
hesum mgguleika. Hetta hevur
riggad 6gvuliga veel, og vit eru
o6gvuliga glad fyri, at tey
kunnu gera brik av okkara
fasilitetum, sigur hann.

Ung og tilkomin

Torkil Mgrkgre sigur, at tey
eru mong, sum brika valveru-
partin i Klaksvikar Svimjihgll,
té at tilbodid enn er reettiliga
nytt.

- Tad eru gjarna tey til-
komnu, sum brika fasilitetir-
nar um morgnarnar — og tey
ungu og yngru, sum bruka
fasilitetirnar um kvgldarnar.
stuttum kann eg siga, at i veel-
verupartinum hava vit vitjan
av gllum aldursbélkum, leggur
leidarin i Klaksvikar Svimjihgll
aftrat.



