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HIV smittada Brit:

Abyrgd

— Eg var ikki
abyrgdarfull, ta eg
bleiv smittad vid HIV.
Eg radfesti ikki
fyribyrging nég hegt,
og eg havi ongantid
givid nekrum ¢drum
skyldina, sigur 41 ara
gamla Brit Molberg
Nielsen ur Danmark,
sum fekk stadfest
HIV smittuna fyri 12
arum sidani. Hon
livir t6 kortini eitt
nerum pura vanligt
liv, og merkir ikki
nogy til sina sjiku til
dagligt
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Brit Molberg Nielsen ur
Danmark fekk stadfest HIV
smittuna fyri 12 arum sio-
ani. Tysdagin og mikudag-
in var hon i Foroyum og
helt fyrilestur um sitt liv og
sjukuna i sambandi vid al-
tjoda AIDS dagin, sum var i
gjar.

Tad sast ikki a Brit, at
hon ber ecina deydiliga
smittu innan i ser. Hon er
nakad klen, men tad er ikki
nakad, sum bendir a, at hon
er sjuk. Hon fer ta serligu
samansettu viogerdina fyri
HIV positiv og hevur bert
fa hjdarin. Brit arbeidir
hvenn dag sum sosialnams-
fredingur 4 einum stovni
fyri salarsjuk. Hon byr
saman vid samlivara sinum,
sum eisini er smittadur.
Parid hevur ongi bern, ti
tad hevur Brit tilvitad valt
fra orsakad av sinari sjuku.
Livlig og brosandi greidir
hon fra sinari segu, og
hvussu hon hevur lert at
liva vid smittuni.

— At vera beisk og angra
nyttar onki. Eg veit, at
abyrgdin var min egna, og
eg kann takka meer sjélvari
fyri, at eg bleiv smittad,
sigur ein sera avklarad Brit
Molberg Nielsen.

Hon s@r tad sum nakad
sera positivt, at hon kann
greida fra sinari segu i
Foroyum, ti tad hevur hon
valt ikki at gera i Danmark
millum annad av fyriliti
fyri foreldrum sinum.

— Eg siggi tad sum eina
stora avbjoding at greida
fra minari segu her i Foroy-
um. Trupulleikin er, sum eg
havi skilt, tibetur ikki so
storur i Feroyum, men sam-
stundis er tad sera umrad-
andi, at man minnir a hetta,
ti tad kann vera so skjott, at
folk ikki hugsa so négv um
tad, heldur Brit, sum veit, at
hon vard smittad av hins-
kyndum sambandi. Hon

in var min egna

— Eg gangi ikki og hugsi, at um tiggju ar skal eg hetta ella hatta. Men eg dugi og tori betri at hugsa nakad longri fram enn bara ein dag, sigur Brit Mglberg
Nielsen, sum hevur livad vio HIV i 12 ar

veit t6 ikki vid vissu, hver
hevur smittad hana.

Kannad av tilvild

Livid hja Brit Moelberg
Nielsen stedgadi upp i
1992, td hon sum 29 ara
gomul fekk at vita, at hon
var blivin smittad vid
deydiliga virussinum HIV.

— Tad var ja ein reellur
deydadomur, 10 vard feldur
yvir meg, sigur Brit.

Tad var 6gvuliga tilvild-
arligt, at hon for og kannaoi
seg. Alt byrjadi vio, at ein
vinkona hja henni ringdi til
hana og segdi, at ein gamal
drongur hja henni hevoi
ringt og bodad fra, at hann
var HIV smittadur, og tiskil
atti vinkonan hja Brit eisini
at farid og kannad seg.

Brit hevdi sjalv eisini
verid saman vid hesum
manninum, so hon gjerdi
av at lata seg kanna. Hon
var ikki nakao serliga bang-
in, ti hon dugdi ikki at
imynda ser, at hon vard
vordin smittad, ti stutt eftir
fekk vinkonan tey bodini,
at hon ikki var.

Men Brit hevdi fingid
smittuna. Tad er ikki greitt
just, naer hon vard smittad,
men hon fekk seinni at vita,
at tad var litid sannlikt, at
tad hesin sami drongurin
hja vinkonuni, sum hevdi
smittad hana, ti tad passadi
ikki saman vid, hvussu
langt hon var komin i
sjukuforlebinum.

Olukkulig

Brit sigur, at tad var ein
storur skelkur fyri hana.
Hon wvar puarasta fyri
ongum, t4 hon fekk bodini.
Tad einasta hon minnist fra
ti leknavitjanini er, at
leeknin var egiliga osikkur,
ta Brit kom inn. T4 hugsadi
hon beinanvegin vid sar
sjalvari, at okkurt mundi
vera gali0.

Sidani minnist hon bert,
at leknin tosadi um eina
amerikanska kanning og
eitt avist slag av heilivagi,
sum vard ndgv nytt moti
HIV ta tidina.

— Eg for tutbrelandi fra
leeknanum 4 minari sukklu
heim, greidir hon fra.

Hon livdi tad saman vid
einum, og eitt tad ringasta
var at siga tad fyri honum.
Hann fér so eisini at kanna
seg og tad visti seg, at hann
eisini bar smittuna.

— Vit vita t6 ikki hver av
okkum hevur smittad
hvenn. Tad er eisini full-
komuliga likamikid, ti ta
vitanina hevdi eg ikki
kunnad brukt til nakad,
sigur Brit ptra avgjerd.

Seinni foru tey so hver til
sitt. Men i dag livir Brit
saman vid einum @drum
manni, sum eisini er HIV
smittadur.

Hon heldur avgjert, at tad
til tidir ger tad lettari fyri
tey at skilja hvennannan, at
ba0i hava smittuna. Ta hja-
arin visa seg, ta ein dagur er
torforur at koma igjegnum
ella hvat tad nu skal vera,
so vita tey badi, hvat hin
fer igjognum.

Heppin

Brit Malberg Nielsen ser
seg sjalva sum sera hepna.
Sidani hon fekk stadfest
smittuna og byrjadi at taka

heilivag hevur hon sum
heild havt tad gott. Hon
hevur ikki havt négv hja-
arin, og heilivagurin hevur
hjalpt henni veel.

Laeknin hja henni hevur
fleiri ferdir sagt henni, at
hon helst fer at bliva gomul
vid hesi sjukuni.

— Nu lj60ar hetta sum eg
bara havi tad so gott, og alt
er so ljésareytt, men tad
hevur tad so sanniliga ikki
verid. Eg havi verid heilt
nidri 1 kjallaranum, og o6ttin
fyri deydanum hevur sitid
fast 1 mer, greidir hon
alvarsom fra.

I fyrstuni var hon bangin
fyri, at hon kundi doyggja
av einum vanligum forkel-
ilsi, og hon hugdi ikki langt
fram 1 tidina.

Tad ger hon framvegis
ikki, men hon er kortini
ikki bangin fyri at leggja
atlanir fyri framtidini.

— Eg gangi ikki og hugsi,
at um tiggju ar skal eg hetta
ella hatta. Men eg dugi og
tori betri at hugsa nakad
longri fram enn bara ein
dag, sigur hon.

Brit hevur heldur ikki
mott nogvum fordémum
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um sina sjuku. Hon greidir
fra, at studulin kanska ikki
altid hevur verid so nogvur,
men hon hevur mett ndgv-
um folki, sum hon veit,
veruliga hava roynt at vist,
at tey vilja studla henni og
skilja hennara stedu.

— Tad leerir ein skjott at
skyna 4, og ta folk veruliga
royna, verour ein takksam-
ur fyri tad, sigur hon og
heldur fram, at hon so at
siga ongantid beinleidis
hevur merkt avvisingar fra
folki, ti hon er smittad.

—So alt i alt kann eg bara
siga, at eg kenni meg sera
hepna, hoast mina sjuku.
Beisk havi eg ongantid ver-
i0, sigur Brit Molberg
Nielsen, sum for av aftur
landinum seinnapartin i
dag.

Tad var ein fakligur
ahugabolkur undir Felagn-
um Feroyskir Sjukrarektar-
fredingar, sum tok stig til at
faa Brit hendan vegin. Fyri-
byrgingarradid  figgjaoi
ferdina.



