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Uttan mun til, hvussu stérur
ella litil ein heilaskadi er, hevur
hann vid szer ymiskar likamligar
og fatanarligar fylgir

- Eg havi eina kenslu av,
at eg ongantid aftur kann
gerast tann, eg var adur.
Tad er ein trupul tanki,
ta meer ofta leingist eftir
ti personi, eg var.
Soleidis segdi ein av
ungu sjuklingunum - ein
ung genta - sum hevdi
fingid oman yvir seg ein
heilaskada, vid danska

salarfrpdingin, Jeanne
Flge.

Tad er nevniliga hesin
salarfgdingurin, id hevur
skrivad greinina i www.
helse.dk, sum vit her fara
at endurgeva burtur ar.

- Eg kundi ikki lata
vera vid at gerast 6gvu-
liga avirkad av ti, sum
sjuklingurin segdi. Unga

- Eg havi eina kenslu av, at eg ongantid aftur
kann gerast tann, eg var Gdur, segdi ein ung
genta vid Jeanne Flge, salarfrgding

gentan umbodadi ring-
asta marrudreymin, sum
foreldur kunnu hava: At
tad kann henda okkara
bgrnum okkurt kediligt
i livinum, skrivar Jeanne
Flge.

Ein gatufer telda

Hvgrt ar verda millum
500 og 1000 donsk bgrn
og ung rakt av heilaskada,
sum stendst av vanlukku
ella sjuku.

Ein slikur skadi merk-
ir, at tey raktu og familj-
ur teirra knappliga skulu
tillaga seg ein fullkomi-
liga broyttan gerandis-
dag.

Heilin er sum ein égvu-
liga gatufer telda, id er
tengd at okkara veru-
mata, tonkum og rgrslum.

Hvussu skadin kemur
at avirka livid hja ti rakta
er tengt at, hvar skadin
liggur, og hvussu stér gki
i heilanum eru rakt.

Ein heilaskadi, sum ta
soleidis dregur upp a teg,

Eru tad likamligar broytingar, sum ikki eru sjénligar, kann tad
gerast trupult fyri onnur at skilja, hvat er hent

kann vidfgra miss ella
viknandi virkni & noégv-
um gkjum, baedi fatanar-
liga, likamliga, sosialt —
og hvussu ta verdur sum
persoénur eftir skadan.

Tad sum ikki sast
Uttan mun til, hvussu
stérur ella litil heilaskad-
in er, hevur hann vid saer
ymiskar likamligar og
fatanarligar fylgir.

Beint eftir skadan
kann tad vera 6gvuliga
trupult at meta um,
hvussu stérar avleiding-
arnar verda, sum tidin
gongur.

Er talan um likamlig
brek eftir heilaskada, eru
tey sjonlig, men hesi brek
batna ofta skjott. Hin-
vegin kunnu teer minni
sjénligu  fylgirnar av
skadanum vera truplari
at siggja.

Serliga trupult
kann tad gerast, ta ein

heilaskadi kanska slett
ikki seest & ti menningar-
stigi, har barnid i lgtuni
er.

Skadin kemur kanska
til sjéndar fleiri ar seinni,
t4 ein forleiki, sum 4tti at
verid mentur hja barni-
num, kortini ikki er tad.

Trupult at skilja

Eftir heilaskadan vil hin
rakti skjotast gjerligt
royna at venda aftur til
livid, soleidis sum tad var
fyri skadan.

Bgrn og ung, sum
verda rakt, eru ofta opti-
mistisk i byrjanini, ta tey
jast eru komin heimaftur
av sjukrahusi ella endur-
venjingarstgd.

Seinni, ta4 tey eru
vordin meira fgr fyri at
siggja seg sjalvi ur einum
@drum sjénarhorni,
kunnu tey gerast uppgev-
andji, kedd og grkymlad.

Um tad ikki eru likam-
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ligar broytingar, sum eru
sjénligar, kann tad gerast
trupult fyri onnur at
skilja, hvat er hent. Barnid
likist ju seer sjalvum, og
hetta gevur avbjédingar,
baedi fyri hin rakta og fyri
tey neermastu.

Vandi fyri tunglyndi
Salarfrgdingurin, Jeanne
Flge, visir 4, at bgrn og
ung, sum eru komin so-
leidis fyri i livinum, eru i
gktum vanda fyri at men-
na tunglyndi og angist.
-Eingin ivi er um, at tad
kann gerast kensluliga
hart at liva ein @drvisi
gerandisdag enn 4dur. T4
rennur teg i ting, sum ikki
véoru nakar trupulleiki
4dur, men sum nu eru av-
bjédandi og kanska heilt
o6megulig, skrivar salar-
frgdingurin, Jeanne Flge.

vilmund@sosialurin.fo

Born kunnu veksa seg inn

Avleidingarnar
av heilaskada
kunnu visa seg
fleiri ar eftir, at
skadin er hendur

Bgrn og ung kunnu faa
heilaskada av sjuku, falli,

slagi ella vanlukku.

I Danmark verda um-
leid 1000 bgrn og ung lggd
inn a sjukrahds um arid,
ti heilin hevur verid fyri
skada.

Ngkur av hesum hava
sjukueydkenni, sum ganga
yvir, og sidan er tad onnur,
id hava fingid heilaskada,

sum fylgir teimum restina
av livinum.

I Danmark eru tad mill-
um 125 og 375 bgrn og ung
um arid, sum hava tgrv a
endurmenning, medan
tey eru innlggd, og talid
er 4 leid tad sama yvir
bgrn og ung, id eisini hava
tgrv & endurmenning, ta

tey eru vordin utskrivad
av sjukrahusi.

Avleidingarnar av ein-
um heilaskada kunnu
eisini visa seg fleiri ar eftir,
at skadin er hendur, og ti
verdur eisini snakkad um,
at bgrn kunnu veksa seg
inniheilaskadan.

Hetta hevur nakad vid

i heila

barnsins menning i livi-
num at gera.

Aftrat teimum umleid
1000 bgrnunum, sum a
hvgrjum ari verda lggd
inn & sjukrahts, ti vandi
er fyri heilaskada, verdur
eitt enn stgrri tal av bgrn-
um og ungum lggd inn
fyri heilaskjalvta.

skada

Danska  sjukrahus-
verkid hevur ikki tgl
fyri, hvussu mong bgrn
og ung, sum faa heila-
skjalvta, faa varandi
fylgjur av hesum.

www.sosialstyrelsen.dk



