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Navn: Rokur Trygvason
Aldur: 18
Yrki: Svimjari

5SKJOTIR

Fimm skjotir spurningar til faroysk itrottarfolk...

Hey Rokur! Hvussu gekst a

Bergen Swim Festival?

- Tad gekk finasta slag. Fyrsta
dagin svam eg 1064 i 100m
bringu og i 100m fri 53,8. Sum
er nastan javnt vid bestu tid i
baedi 100m bringu, sum er 1.06,1
fra somu kapping sidsta ar, og
fri har besta tidin er 53,7 fra RIG
i ar. Eg fekk ein kjans afturat at
svimja 100m bringu i B-finaluni,
og svam naestan somu tid aftur,
1.06,6. Naesta dagin hevdi eg bara
200m bringu, og ta svam eg 2.26,
sum er eitt vet fra bestu tid, 2.24,
sum eg svam i somu kapping
sidsta ar. Eg fekk kjansin aftur
um kvgldid i B-finaluni og svam
2.25. Tridja dagin hevdi eg 50m
bringu og fri. Eg svam bestu tid i
bringu, 30,7. Fyrrverandi besta tid
var 30,9 fra somu kapping sidsta
ar. So svam eg 24.1, sum eisini var
besta tid i 50m fri, og eisini nokk
til at sleppa vid til B-finaluna.
Besta tidin, sum eg hevdi svomid
adrenn, var 24,4 fra RIG i ar. I
finaluni svam eg 24,0, aftur bestu
tio.

Hevai ta vaentad at tikid metid fra
Pal Joensen, id ti tok herfyri?

- Faktiskt, ja. Eg svam 23,27 i
NM i desembur, sum er einans
0,08 sekund fra fyrrverandi
metinum. Eg hevdi fyra kjansir
til Atlantic Open i sidstu viku.
Vit skuldu svimja 4x50m staffett
leygarmorgunin, og eg visti
hvgrjum eg royndi eftir. Eg slapp
at byrja stafettina, ti at tann,
sum byrjar stafettina, hevur
ein vanligan start, og ikki ein
flagvandi start. Eg svam 23.33.
Vit sluppu i finaluna, og ta svam
eg 23.26. Sunnumorgunin svam
eg aftur 5om fri, men hesafer
sum eina ordiliga kapping. Eg
svam 23.22, sum var bert 0,03
sekund fra metinum. Eg fgldi, at
eg for at klara tad seinnapartin til
finaluna. Og tad gjgrdi eg. (23.14)

Hverjar kappingar eru

nast a skranni?

- Teer eru FM 4 langgeil, ABMS
og oyggjaleikir. Men eg taki eina
kapping i senn.

Hvussu nogvar timar venur

ta svimjing um vikuna?

- Tad liggur vid umleid 21 timar. 6
svimjivenjingar seinnapartin, 5
morgunvenjingar og 4 venjingar
i fitness.

Hvat er titt mal sum svimjari?

- Stgrsta malid hja svimjarum
plagar sum oftast at vera OL, men
eitt av minum stgrstu malum er
at gera tad besta eg kann. Og eg
hopi eg klari tad vid at altid mgta
til venjing og gera tad besta eg
kann. Um eg ikki klari tad, hvussu
kann eg so gera so stér mal, sum
krevja tad allarbesta? Aftana
eg havi klara tad malid, so fara
meguleikar til kappingar, i0 eg
vil gjarna vil vid til, at koma.
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Ummeeli;
Bradre pa landevejen

Danska sukklustjgrnan, Chris Anker
Sgrensen, og halvbeiggin, Allan Bo
Andresen, geva i sinari felags svispgu
eitt framur gott og serligt innlit i
stukkluheimin, har teir badir umvegis
drigvu royndirnar sum sukklarar vita
eina ragvu og meistarliga upplysa
lesaran um mangt og hvat.

Av ti at tad eru tveir, id greida fra,
og ein tridi, id hevur skrivad bdkina,
so er forteljarahatturin g¢drvisi enn
i vanligum eevisggum. Teir badir
skiftast um at greida fra, og hdast tad
helst er hugaligari at hoyra sggurnar
hja Chris Anker Sgrensen, id stikkladi &
veel haegri stpdi enn brédurin, so halda
fragreidingarnar og sggurnar seg altid
innan somu gki og somu evni.

Teir yvirlappa hvgnn annan veel, og
soleidis fer tad ongantid av sporinum.
Tad er eisini greitt tilskilad hver teirra
greidir fra, og soleidis er tad heldur
ongantid grkymlandi.

Chris Anker Sgrensen er tiltikin
sum ein serstakliga skemtingarsamur
madur, og tad er eisini eydsynt i hesi
boékini, har tad stundum er sera stuttligt
at lesa um teer mongu sggurnar hja
honum. Hann hevur heilt serlig evni at
greida fra, og tad er sera gott undirhald.

Hobast stuttleika og latur, so nerta teir
eisini vid meira alvarsom evni - eisini Gr
privatlivinum, har lesarin eisini verdur
tikin vid.

Tad, id sermerkir hesa aevisgguna, er,
at hon avdukar eina rigvu og fer nidur
i teir minstu smalutirnar. Teir badir
eru ikki knyttir at ngkrum lidi longur,
og hava tiskil fraelsid at siga alt bart t.
Tad gera teir sanniliga eisini, og teir eru

CHRIS ANKER SORENSEN

°c ALLAN BO ANDRESEN

BRODRE .
LANDEVE.IEAN

FORTALLINGER FRA fT Liv mep CYKELSPORT

ikki  bangnir
fyri at avdiika eitt nt gamlar leysaspgur

og Ignarupphaeddir. Hetta gevur
lesaranum eitt serligt innlit, og tad er
forvitnisligt at lesa.

LES, UM TU: Hevur ahuga i stkkling
ella vilt faa eitt serligt og @drvisi innlit i
sukkluheimin.

IKKILES, UM TU: Ikki damar stkkling.
So ber illa til at verda fangadur av hesi
békini.

HVUSSU ER AT LESA: Hugtakandi og
stuttligt, allatidina - ta hevur ikki hug
at blada eina sidu um.

HVAT SIGUR TU: Békin er eitt
friskligt lot til tann mangan eintattada
forteljarahattin i eevispgum.

FAKTA: Boékin vard utgivin i 2018.
Hgvundur er Nikolaj Albrectsen. Békin
er 332 bladsidur og faest i békabtidunum
fyri umleid 230 krénur.
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Royn tina vitanum
itrottin her og ni!

Svarini standa nidast til vinstru, '/

men royn teg nt fyrst .

1 Ur hverjum landi er nyggi NSI-
leikarin, Peder Nersveen?

2 Neer vann Neistin seinast FM i
manshondbélti?

3 Iferoyskum kvinnufétbélti er iF/
Vikingur i ar lagt saman vid eitt
tridja felag. Hvat felag er tad?

4 Hvussu eitur svimjifelagid i
Klaksvik?

5 Hvussu eitur adalskrivarin i
Fétbéltssambandi Foroya?

6 Hvat bilmerki koyrir fimmfaldadi
heimsmeistarin, Lewis Hamilton, fyri
i formil 1?

7 Hvussu eitur norska lidid, sum
Odmar Feerg speelir vid?

8 Hvussu eitur H71-leikarin @ myndini?

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo

og Sosialin nakad meir

4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: Tu fylgir bara veel vid

8 rgtt: Fantastiska flott, tillukku!

Mynoin hesa vikuna:

s
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Moise Kean mdtti leggja oyra til rasistisk rép, td Juventus i sidstu viku vann 2-0 G Cagliari. T hann sjdlvur
stod fyri seinna mdlinum, fér hann beina leid til Cagliari-fjeppararnar at faa sina hevnd



