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négv longur. Hon hevur
verid svimjivenjari, men
er t6 ikki i lgtuni.

Rokur venur 21

timar um vikuna

Sum sméadrongur spaeldi
Rékur noégv fotbolt. Tad
var té eisini svimjingin,
sum hevdi hansara
stgrsta ahuga, og so var
fotbolturin valdur fra.

Hann fér eisini til
Klaksvikar at svimja, og i
dag venur hann 21 timar
um vikuna.

- Vit svimja 17 timar
um vikuna og 5 timar eru
styrkivenjingar,  sigur
Roékur.

Vant verdur fra mana-
degi til leygardag, sunnu-
dag er fri. Kappingar eru
javnan, og ta verdur ofta
eisini svomid sunnudag.

Tad hevur gingid veel

hja Réki. Hann hevur
betra um sinar tidir
ar eftir ar, og heidurs-
merkini eru raplad inn.

I dag er ikki so négv
annad fritidarvirksemi
enn svimjingin hja 18 ara
gamla ROki.

- Eg havi vinir, id eisini
svimja. So eru tad skula-
ting, og eg geri eisini
okkurt annad, millum
annad eri eg onkran bil-
tar vid hvert, og eg eri i
bibliubélki adruhverija
viku og onkuntid miki eg
i missiénshusinum, sigur
Rékur.

Rebekka svimur

négv, men hevur

eisini vinkonur
Rebekka var eisini virkin i
négvum fritidarvirksemi
sum sméagenta. Tad var
fimleikur, svimjing,
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skétar og fotboltur.
Men eins og hja hinum
systkjunum, so vard tad
eisini svimjingin, id hon
valdi fram um annad.

Hon koyrir nd saman
vid beiggjanum til Klaks-
vikar at venja og venur 21
timar um vikuna eins og
beiggin.

- Tey badi eru sum
liv og ein sal og studla
hvgrjum @drum allatid-
ina. Rékur ei eisini ein
stérur studul hja Re-
bekku, ta i0 tey baedi fara
uttanlands, sigur June.

Rebekka er bringu-
svimjari eins og systurin
Eva.

- Eg havi betri tid i 50
metur  bringusvimjing
enn Rebekka. Eg havi
34,18 sekund, men hon
hevur 34,19 sekund, sigur
Eva og argar.
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Roékur Trygvason hevur vunnid. Foreldrini Trygvi og June eru aftanfyri
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Svimjifamiljan i Leirvik er savnad heima. Fra vinstru: Trygvi Jéhanson, Réa Trygvadéttir, June Jénsveinsdéttir, Maja Evudéttir, Eva Trygvadéttir, Rokur Trygvason og Rebekka Trygvadéttir



