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AT FERDAST VID BORNUM

- TAD ER TO EIN SANNROYND, AT H.C. ANDERSEN ALDRIN FEKK
NOKUR B@ARN OG SUM FLEST FORELDUR MUNNU HAVA SANNABD,
SO ER TAB EIN HEILT ONNUR S@GA AT FERDAST, AFTANA AT TEY
FYRSTU B@RNINI ERU KOMIN T HUS

"AT REISE ER AT LEVE"

Tad er danski rithgvundurin H.C. Andersen, id eigur kenna ordafellid,
og hann visti hvat hann tosadi um. Rithgvundurin var i sinari samtid
nevniliga kendur fyri at ferdast négv og vida um. Baedi i sinum egna

......

teimum mongum ymiskum stgdum, id ferdin hevur tikid hann, at
hann hevur fingid iblastur til négvan av ti skaldskap, id gjgrdi hann
kendan um allan heim og yvir fleiri gldir.

TILRATTISLEGG

G694 tilraettislegging heiman-
ifra, adrenn ferdin yvirhgvur
byrjar, kann vera munurin
millum eina géda uppliving
fyri alla familjuna ella eina
ringa.

Tak beinanvegin stgdu til,
um tad ikki er vert at brika
nakrar 100 krénur aftrat upp
4 ferdasedlar, um tad merk-
ir, at man flygur eina tid a
degnum, ta bgrnini eru v
fyri. Hav eisini rikiligt av tid
imillum, um tit fligva vidari
sama dag. Um man hevur
smabgrn kann tad vera
smart at fligva, td bgrnini
vanliga sova, so at tey sova
meginpartin av flogtarinum.

Um talan er um eina bil-
feriu gjggnum Evropa ella
Nordurlond, er tydning-
armikid at taka haedd fyri
hvussu langt verdur koyrt
hvgnn dag. Tad kann gerast
adrenn ferdin byrjar vid at
avgera frammanundan hvar
man stedgar hvgnn dag.

FORKLARA

Tad eru ikki gll bgrn, id eru
trygg vid nyggjar stgdur. Tad
kann eisini vera grkymlandi,
um tad bradliga er neydugt at
skunda seer gjggnum eitt 6kent
gki vid négvum fremmand-
um félkum, i tosa fremm-
and mal.

Set teg ti nidur &drenn fra-
ferd og forklara bgrnunum i
smalutum um ferdina, hvat
tad er, i0 tit gera og hvat tey
kunnu veenta at mgta 4 ferd-
ini. Tad ger ferdina leettari
fyri baedi foreldur og bern,
um tey yngstu eru trygg vid
stgduna.
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Tad er t6 ein sannroynd, at H.C. Andersen aldrin fekk ngkur bgrn
og sum flest foreldur munnu hava sannag, so er tad ein heilt onnur
spga at ferdast, aftana at tey fyrstu bgrnini eru komin i his.

Farnir eru teir dagar, ta ein bara kundi mgta a flogvgllinum i
sidstu lgtu, njota eina maltid i frid og nadum umbord a flogfarinum
ella koyra i fimm timar 0t i eitt uttan fleiri stedgir. Bgrn broyta alt,
eisini feriuna. Ti koma vit her vid ngkrum radum, id kunnu leetta um
ferdina i summar.
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SET RIKILIGT AV Tib AV

@11 foreldur vita longu, at tad sum fyrr ték 5
minuttir na tekur 10 ella 20 minuttir. Tad sama
ger seg galdandi, t4 man ferdast.

Set ti nokk av tid av til at innskriva vidfgrid,
koma gjggnum trygdargkid, ganga gjggnum
flogvgllin og koma til frafaringarhgllina. Tad
er eisini eitt gott hugskot at koma tad fyrr, so

at tit sum familja kunnu seta tykkum nidur
i frafaringarhgllina og eta okkurt adrenn
flogttirin. Tad kann vera matpakki heimanifra
ella okkurt keypt & stadnum. Flogtirurin
verdur bara leettari, um baedi vaksin og bgrn
eru mett og veel sett, 4drenn ferdin byrjar.
Um neydugt er at koyra eitt langt strekkid
kann vidmeelast at kanna frammanundan, um

PAKKA
SKILAGOTT

Ta man ferdast einsamallur
er ikki altid neydugt at
hava négv meira enn far-
telduna og eina géda bok
vid i handvidferi, men hetta
broytist sum foreldur. Na
er neydugt at hava bleeur,
vatserviettar, skiftiklaedir,
mat og annad vid.

Minst ti til at pakka
skilagott. Tak ikki fleiri blae-
ur vid enn neydugt. Tak
mat vid, id heldur seer
leingi, men fyllir ikki ov
noégv. Rulla klaedini saman,
so at tey ikki fylla ov négv
iviéfgrinum. Tak posar vid,
id skitnar bleeur kunnu lat-
ast { inntil tit koma til eina
ruskspann. Tak spgl og leik-
ur vid, i ikki fylla ov négv,
men sum bgrnini eru glad

fyri.

UNDIRHALD

Spgl, bgkur, telefonir, teldl-
ar ella annad undirhald kann
vera gott hja bgrnum at
stytta um ferdina vid. Eitt
hugskot er at keypa onkra
nyggja leiku ella bok til tey
yngstu, ta tad kann vera
eyka spennandi hja teim-
um at faa okkurt nytt, med-
an tey ferdast.

NJOT TAD

Njot ferdina sum foreldur.
At ferdast er ein partur av
sjalvari feriuni. Fyri flest
bgrn er tad spennandi at
flagva, koyra og siggja
nyggj stgd. So royn sum
foreldur eisini at njéta
hendan partin av feriuni
og stur ikki fyri ov négvum.

ngkur barnavinarlig stgd eru & leidini, har man
kann taka onkran longri stedg.

Harumframt er altid gott at seta rikiligt av
tid av at stedga fyri at strekkja beinini, raetta
ryggin, fara & vesi og eta. Ein gédur stedgur
ger tad munandi leettari hja allari familjuni at
koyra nakrar timar aftrat.



