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AT KNUSA FEITT
MEJAN TU HEVUR TAD

STUTTLIGT

- EG ERI SERA FEGIN 0G TAKKSAMUR FYRI GODA
UMD@MIBD, SUM BURN KLASSIK HEVUR, EINS 0OG EG
FRI SERA ERRIN AV @LLUM LUTTAKARUNUM, SUM
HAVA TIKID KLASSIK TIL SIN SUM LIVSSTIL, SIGUR
JAKUP SUNI BERG

Vilmund Jacobsen

Tad munnu vera fa i Fgroyum, sum ikki vita
ella hava hoyrt um Burn Klassik-skeidini,
sum foélk i tGsundatali hava roynt kring
landid. Flestu luttaka fyri at missa ngkur
kilo; onnur fyri at styrka szer kroppin ella
fyri at fgla seer eina betri vaelveru.

Men, hvi riggar Burn Klassik so vel, og
hvat er tad, sum ger, at so négv félk hava
havt so gbd - ja, naerum éverulig - trslit?

Stigtakari og eigari av Burn Fitness,
Jakup Suni Berg, hevdi eitt stéort ynski um
at skapa eitt konsept vid venjing, sum ein og
hvgr kundi luttaka i og fgla seg veel vid.

Hann hevur brukt sinar 25 ara royndir og
vitan innan venjing til at snikka eitt konsept
saman, har félk tapa mest mgguligt feitt
uppa minst mgguliga tid.

- Orspkin til, at undirtgkan fyri Burn
Klassik hevur verid so framurskarandi, er,
at gll kunnu luttaka.

Venjingarnar eru sera étekniskar, fjgll-
broyttar og gdrvisi. Hglid er ratt og rokaligt
og passar veel til hardfgra fgroyingin, sigur
Jakup Suni Berg.

Hann visir 4, at t4 ta venur, hevur tu tad
eisini stuttligt, og vinningurin er ikki minni
enn, at ta knasar feitt, medan ta hevur tad
stuttligt.

- Félk gerast bitin av venjingunum og lut-
taka ferd eftir ferd. Aldurin spennir vida - fra
umleid 15 arum til 70 r, kvinnur sum menn,
vand sum évand. Félk koma vid bgrnum,
maka, mammu, papa, vinfélki - ja, saman-
setingarnar eru négvar, og sosiali parturin
er sanniliga ikki at forsmaa, sigur Jakup
Stni Berg.

Hann visir 4, at tad eru fleiri sum
venja, héast malid ikki er at kleenka seg,
men heldur styrkja seg.

- Burn Klassik hava allar teer grund-
leggjandi rgrslurnar, sum skulu til fyri at faa
eitt skerkt likam og g6da heilsu.

Ein annar sera umradandi lidur i gédu

framgongdini hja Burn Klassik, er kostaetl-
anin, sum luttakararnir faa bod um at fylgja,
um tey ynskja broyting.

- Hetta er ein kosteetlan, sum leettliga
kann setast i verk, eisini i eini barnafamilju.
Kosteetlanin hevur ikki fokus & alt tad,
sum tu ikki sleppur at eta, men hevur hin-
vegin allar vanligar gerandisvegrur, eisini
veelsmakkandi fgroyskar matverur. Tad er
bara mongdin & tallerkinum, sum skal av-
markast.

Jakup Sini Berg heldur, at kostaetlanin
hevur eydnast serstakliga veel og hevur
verid sera veel moéttikin av luttakarunum.

- Urslitini tala eisini fyri seg, og tey eru
mong, sum hava fingid kolesterol, bl6dtryst
og blédsukur upp 4 plass, eins og mgguleiki
hevur verid at minka um heilivag, ti fleiri
eru sloppin av vid pinu. Livskvaliteturin er
gktur, og urslitini hava verid fantastisk.

Jakup Suni Berg sigur seg vera sera fegn-
an og takksaman fyri gbda umdgmid, sum
Burn Klassik
hevur, eins og
hann er sera
errin av gllum
luttakarun- 1
um, sum hava %
tikid Klassik e
til sin sum
livsstil.
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