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k vinnublaoiod

Hvat riggar best til tin kropsbygnad? Her faert
hvat slag av svimjikleedum, i0 klaedir tinum ki
talan er um svimjidrakt ella bikini.

Allar stura vit fyri nadileysu ljosunum

i royndarraminum, i0 ger bleika h:id
bleikari, ta i0 vit leita eftir svimjikleedum
til summarid, men tad kann saktans bliva

ERT TU HERDABREID?

SLEPP TAR
UNDAN..

TG hevur reettan rygg og vakrar breidar
herdar, men vilt fegin geva kroppinum hja
teer ein meiri feminiman dam. Tad kanst t
vid svimjikleedum i feminimum litum og
mynstrum og linjum, i0 leida eygnabraid
nidur mati taljuni.

FAREFTIR..

o Svimjikleedum vid stroppum, sum byta
herdarnar sundur - baedi um tu velur eina
svimjidrakt ella ein bikini. Tad merkir, at
stropparnir skulu sita um akslarnar og
skulu ikki knytast i nakkanum.

o Undirdeilum vid detaljum, so sum bindi-
bondum.

« Eini svimjidrakt vid detaljum 4 bukinum,
so sum mynstur ella bond, kunnu eisini
hjalpa til at flyta fokus.

HEVURYUJEINISPINKDANIKROPP2,

Smalar herdar, smalar lendar og litla
bringu - tu skalt fara eftir sterkum
litum og mynstrum, id geva imyndina
av formum. Tad besta av ti heila er, at
tu sleppur undan at hugsa um studul,
og ti kanst ti briika neestan hvat sum
helst.

FAREFTIR..

o Einum bikini vid innleggi og sterkum push
up, sum gevur bringuni hja teer eitt sindur
av eyka fyllu og kann samantvinnast vid
sterkum mynstrum fyri at geva imyn-
dina av einari fyldigari bringu.

o Lagtsitandi trussum, sum verda
bundnar um lendarnar vid stérum
sloyfum - teer eru sum skaptar
til smalar lendar, ti tad elvir til
blikfang og feer lendarnar at siggja
storri ut.

o Um ta ert til svimjidraktir, so

skalt ta fara eftir teimum, sum

antin hava eitt belti ella finar

detaljur i taljuni og 4 bukinum

fyri at geva imyndina av einum

timaglasfiguri.

Svimjiklaedum, har stropparnir verda

bundnir { nakkanum. Tad gevur imyndi-

na av breidum herdum.
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HON

ein jalig uppliving at finna ser nyggj
svimjikleedir. Tad reedur um at vita, hvat
tu skalt fara eftir, og hvat riggar best til
tin kropsbygnad.

Halter-
neck, ti
tad feer
akslar-
nar at
virka
storri.

Ov

litlum
bikini-
trussum,
sum leida
fokus upp
moti yvir-
kroppinum.

HEVUR TU ~&
FYLDIGAR ¥
LENDAR 0G
RUMPU?

Um tu ert veelsignad vid fyldigum
lendum og einari rumpu, sum struttar,
er tad skilagott at velja ein bikini vid
trussum, sum eru skornar hogt. Tad
feer beinini hja teer at siggja longri tt.

SLEPP TAR UNDAN ..

TG kanst neestan sleppa avstad vid ellum vid
einum kroppi sum tinum, men um tad vilt
sleppa undan at siggja alt ov klen 1t, so reedur
tad um halda fokus & rundastu gkini 4 kropp-

inum.
FAR EFTIR ..

« Einari bikinitrussu vid tunnum
stroppum 1 siduni, sum ikki geva
eyka fyllu 4 lendarnar og feer teer
siggja breidari ut. Lodrettar strip
mynstur fda eisini rumpuna til at siggja
smalri ut. dr -

o Einum toppi vid fylly, litum ella
mynstri vid bringuna, so tad er meiri
visuelt 6lj6d og harvid fangar eygad.

o Myrkum litum - tad kleenkar.

SLEPP TAR UNDAN..

« Einum bikini, sum grevur seg inn
ilendarnar og harvid varpar ljos &
stoddina 4 rumpini hja teer.

o Trikants-bh'um, sum vid fyllu {
botninum fda tin undirkropp til at
siggja tungan og peruskapadan ut.

« Einum bikini vid beinum {
bikinitrussuni. Tad fer at varpa ljos &
stoddina 4 lerunum hja teer.




