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Skilagott at kanna hGding
fyri modurmerkjakrabba

Hvgrja viku doyggja fimm danir av médurmerkjakrabba, harav
triggir eru menn. Hetta hendir, t6 at tad eru fleiri kvinnur

enn menn, sum verda rakt av sjukuni. Ein av orsgkunum

til, at fleiri menn enn doyggja, er, at menn i stgrri mun enn
kvinnur gloyma at kanna hddina fyri médurmerkjakrabba

Vilmund Jacobsen
Moédurmerkjakrabbi er alvar-
slig sjuka, men ja fyrr sjikan
verdur stadfest, tess stgrri eru
meguleikarnir fyri lekidémi.
Ti er tad égvuliga tydningar-
mikid, at hiidin verdur kannad
regluliga.

Ein kanning hja Kreeftens
Bekaempelse og Tryg Fondens
Solkampagne visir, at bert fyra
av 10 donskum monnum kanna
hiidina hvegrt halvar ella oftari
fyri tekin um moédurmerkja-
krabba. Millum kvinnur er
talid 54 prosent.

At menn ikki eru lika raskir
sum kvinnur at lata seg kanna,
merkir, at teir ofta koma
seinni til leekna og tiskil ikki
vita um sjukuna, fyrr enn hon
er vordin meira itlidin.

Danir hava ti sett eitt atak i
verk fyri at faa folk og serliga
menn at ansa betri eftir at
halda eyguni vid médurmerk;j-
um, sum kunnu vekja illgruna.

Tad eru Kreeftens Be kaemp-
else, TrygFonden og Dansk
Dermatologisk Selskab, id
standa saman um atakid.

- Vit vilja eggja gllum, baedi
monnum og kvinnum at
kanna hiidina regluliga. Hetta
er hverki trupult ella tidar-
krevjandi, og tad er égvuliga
tydningarmikid, at vit minna

hvgnn annan & at faa hetta
gjort, sigur Peter Dalum, verk-
etlanarleidari hja Krzeftens
Bekampelse og TrygFondens
Solkampagne.

Eins og bilurin skal til reglu-
ligt syn, eigur tG eisini at
syrgja fyri, at hugt verdur at
hadini av og a.

Hjalpast at

Atakid um at kanna seg fyri
mgguligan médurmerkja krabba
hevur a sini heima sidu - www.
tjekdinhud.nu - ngkur géd rad
um, hvussu hi@din verdur
kannad, og hvgrjum tu skal
hyggja eftir.

Eisini er ein videoupptgka
at finna 4 heimasiduni, sum
stig fyri stig visir, hvussu gll
hadin 4 kroppinum verdur
kannad.

Ein leidvisari er, har ta seert,
hvgrjum ti skalt hygg ja eftir,
og her seest eisini, at mytur
um, at harvgkstur i médur-
merkjum er vandamikil, verda
avlivadar.

Sambeert professaranum og
formanninum i Dansk Derma-
tologisk Selskab, Lone Skov, er
tad leettari at finna fram til
broytingar i h(dini, um ta
kennur tina htd og tini méo-
urmerki veel, og tad gert t1, um
ta kannar htidina regluliga.

Tad kann vera ein fyri mun-

ur at faa ein vin ella felaga at
hjalpa teer vid eitt na at kanna
harbotnin, ti moédurmerki
kunnu sita alla stadni a kropp-
inum.

Lone Skov leggur upp til, at
folk spkja seer leekna, um tey
koma eftir illgrunasom um
broytingum, ta hudin verdur
kannad. Talan kann eitt na
vera, at médurmerki broyta
skap, lit ella stgdd.

Um kanningina
Tolini fyri, hvussu négvir dan-
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ir kanna sina hi4, koma tr fra-
greidingini “Danskernes sol-
vaner i sommerferien 2016”".

{ kanningini verda sélvanar
Iystir millum 5.030 danir i aldr-
inum 15 til 70 ar, og spurt verd-
ur, hvussu ofta hesi antin
sjalvi kanna huadina ella faa
onnur at hjalpa sezr at gera
tad.

Médurmerkjakrabbi kann
byrja i baedi verandi og ny-
komnum médurmerkjum.

Vid endan av 2015 véru tad
umleid 28.000 danir, sum
onkrastadni i livinum hgvdu
fingid stadfest moédurmerkja-
krabba.

Hvegrt ar verda stadfestir
umleid 2.250 nyggir tilburdir,
harav umleid 1.050 verda stad-
festir millum menn og 1.200
millum kvinnur.

Hobast tad eru fleiri kvinnur,

sum faa sjukuna, eru tad fleiri
menn, sum doyggja av médur-
merkjakrabba.

Umleid 285 danir doyggja
arliga av sjukuni, og her eru
umleid 120 kvinnur og umleid
165 menn.

Moédurmerkjakrabbi rakar
baedi ung og gomul, og hetta er
tad slagid av krabbameini, sum
oftast verdur stadfest millum
ung i aldrinum 15-34 ar.

Fyribyrg krabba

Soélstalur i smeerri nggdum eru
gbdar fyri okkum ¢ll, men ov
négv uv-sélstraling er krabba-
meinselvandi.

Heimsheilsustovnurin
WHO metir, at Gt vid 90 pro-
sent av gllum tilburéum av
médurmerkjakrabba  hevur
sina orspk i uv-strdlum fra
natturligari sél og séllampum.

Hetta merkir, at storir
megguleikar eru fyri fyri byrg-
ing.

Ein g6dur mati at minka um
uv-stralur er at fylgja soélrad-
um um skugga, sélhatt og
kleedi og ikki minst um sols-
myrsl, t4 ta ert Gti i négvari
sol

Skilagott er eisini at sleppa
seer undan séllampum.

Vid at ansa eftir hidini og
taka hond um broytingar i
hadini, kanst ta ikki fyri
byrgja huadkrabba, men &
henda hatt kanst ta eydmerkja
krabbamein somikid tidliga, at
megguleikin fyri at gerast frisk/
ur aftur eftir tilburd gkist
munandi.

Kelda: www.cancer.dk



