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IKKI VID TEY SU

- Vit fgroyingar tosa ikki vid

tey, sum lida, men tosa heldur
um tey vid onnur. Otileetlad
verdur almenna riumid i stgrstan
mun brukt til at skapa angist

og tunglyndji, sigur Bjarta
Petersen, master i salarfrgdi
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ongdin i samfelagn-
um tydir uppa, at
alsamt fleiri bgrn og
ung stridast vid ang-
ist og tunglyndi.

Soleidis sigur Bjarta Petersen,
sum vid Salarstovuni bjédar salar-
rgkt til einstaklingar, pgr og fam-
iljur. Eydkennini fyri tunglyndi
og angist minna i fleiri fgrum um
hvegrt annad, og tad er eitt tydi-
ligt samband millum hesar bad-
ar salarsjukurnar, sum kunnu
roknast sum félkasjukur. Bjarta
Petersen fer i hesari greinini at
greida neerri fra hesum badum
diagnosunum og sambandinum
teirra millum.

Bzdi kunnu smitta

Hesar badar félkasjikurnar eru so
mikid neer hverjari adrari, at ein
kann vera avleiding av hinari.

- Mann feer angist av at hava
tunglyndi, og mann feer tunglyndi
av at hava sterka angist. Ti er ofta
ringt at skilja imillum, hvat er hvat,
og ofta er tad heldur ikki neydugt
fyrividgerdina. Tini eydkenni eru
tydningarmiklari enn diagnosan,
sigur Bjarta Petersen og greidir fra
orsgkini.

- Tunglyndi er ein samanfleett-
adur tilstandur, sum ofta inni-
ber angist. T4 vit eru tunglynt,
mangla vit sama stoff i heilanum
(serotonin), sum ta vit hava ang-

ist. Hetta er eisini orsgkin til hvi
heiligvagurin er hini samiisumm-
um fgrum.

Nertir vid kenslur,

vit flyggja fra

Tunglyndi og angist eru tvey evni,
sum kunnu bélkast undir tabu-
evni i fgroyska samfelagnum. Or-
sakad av tabuiseringini av hesum
evnunum kunnu tey faa beinleidis
avleidingar 4 sambandid vid onnur
folk, fortelur Bjarta Petersen.

- Veruleikin er, at tunglyndi
smittar. Hetta ger, at félk, sum ikki
ynskja at gerast tunglynt, trekkja
seg fra teimum, sum eru tad. Ang-
ist skapar eitt slag av hjalparloysi i
stgrri ella minni mun, og tad kann
eisini faa onnur folk at trekkja seg
burtur. So angist og tunglyndi
nerta vid kenslur, vit royna at
flyggija fra.

Bjarta Petersen hevur lagt
merki til ein kediligan tendens i
Fgroyum hesum vidvikjandi.

- Vit fgroyingar generelt kunnu
sigast ikki at tosa vid tey sum lida,
men heldur at tosa um tey vid
onnur. Hetta kann hvgr einstakur
gera nakad vid.

Almenna rimid skapar
tunglyndi og angist
Midlarnir eru raskir at varpa ljés
a kedilig vidurskifti, sum i flestu
fprum fzer vanliga lesaran at for-
vitnast. Hetta er ein trupulleiki, ta
tad kemur til félkasjikur, meinar
Bjarta Petersen.
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Bjarta Petersen hevur lisid Master of arts of Counseling. Hon rekur Salarstovuna, sum bjédar
salarliga vidgerd vid kristnum dstgdi. Hon vidger pgr, einstaklingar og familjur.



