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Legdi sitt sjilvmord til reettis

undurin

- Eg segdi vid meg sjalva, at um tad ikki riggar at
faa ein hund, so er tad einki, sum riggar. So vildi
eg heldur bara doyggja, sigur 23 ara gamla Jérunn
Davidsen, sum fekk mét uppa livid aftur, ta hon
fekk ein hundahvelp aftana tvey ar vid tunglyndi
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in, sum kennir til svidan
av tunglyndi, er 23 ara
gamla Jérunn Davidsen.
Hon veit um nakar, at
tad veel ber til at koma burtur ur
tunglyndi og siggija 1j6sid aftur. I
négvar manadir var hon innlggd
a psykiatisku deild i Danmark, og
vid sjdlvmordsbrgvum hevdi hon
lagt sin egna deyda til reettis.

Likamikid hvussu négv laeekn-
arnir og onnur royndu, so var
einki, sum fekk smilid fram & for-
oysku Jérunn. Men so ein dagin sa
hon eina mynd av einum hundi,
sum visti seg at bliva ein av hgv-
udsorsgkunum til, at Jérunn Dav-
idsen fann livsgledina aftur og yv-
irhgvur enn er her i dag.

Heg krov til seg sjalva
Joérunn Davidsen gekk & einum
midnamsskala 4 Fjéni, sum hevdi
eitt skiilaheim, har hon eisini b16i.
Hon hevdi négv vinfélk og treivst
veel i sktlanum. Fakliga gekk tad
framur, og tad var gott, ti hon
legdi nevniliga stéran dent & sini
avrik i skilanum. Men stokkut var
gledin. Jorunn kom undir so mikid
stért persénligt tryst, at tad fekk
alvarsligar salarligar avleidingar
fyri hana.

- Eg hevdi 6gvuliga heg krov
til meg sjalva. Eg vildi vera lika
g60 sum g¢ll onnur, eg vildi hava
hggar karakterir, og eg skuldi
duga alt. Tad botnadi allarhelst
i lagum sjalvsvirdi. I 2. g byrjadi
tad at bliva reettiliga ringt, og til
sidst so klaradi eg bara ikki meira.
Eg koyrdi meg sjalva nidur vid
strongd, greidir Jérunn Davidsen
fra.

- Kundi einki annad

enn at grata

Strongdin vant uppa seg, og ger-
andisdagarnir hja Jérunn blivu
tyngri og tyngri.

- Eg hevdi eina kenslu av, at eg
var bytt, og at eg einki dugdi. Alt
var vonleyst, so eg gavst at eta og
sova, og eg gavst at gera skiilating.
Eg kundi einki, men var bara heilt
nidri, fortelur Jérunn, sum byrjadi

at isolera seg sjalva fra umheim-
inum inni i kamari sinum i sktla-
heiminum.

- Mini vinfélk royndu at ringja
til min og banka upp & hurdina.
Men eg hevdi stongt meg inni, ti
eg vildi ikki siggja nakran.

f roynd og veru vildi Jérunn
bara aftur i sktla og gera sini
skulating, men likamikid hvussu
hon so royndi, fann hon ikki ork-
una til tad.

- Eg kundi sita i fleiri timar og
hyggja eftir einum témum Word-
dokumenti i telduni hja meer. Eg
vildi gera mini skulating, men
eg kundi ikki hugsavna meg um
tad. Eg skilti ikki hvi, og tad var
reeduliga frustrerandj, sigur hon.

- Tad einasta eg kundi var at
grata.

Planlegdi sjalvmord

Livid var so mikid svart og svart,
at Jérunn Davidsen ikki s nakran
annan Utveg enn at siga takk og
farveel vid at beina fyri saer sjalv-
ari.

- Tad var ikki ein spurningur
um eg skuldi gera tad; tad var ein
spurningur um neer eg for at gera
tad. Eg var sannfgrd um, at tad var
fyri tad besta, um eg ikki var har
- baedi fyri meg sjalva, familjuna
og alt annars.

Hon hevdi lagt sitt farveel til
reettis og hevdi skrivad sjalv-
mordsbrgv og persénlig brgv til
familjulimir.

- Tad bleiv tibetur ikki til meira
enn kladdur. Men eg s tad eitt
sindur sum eina venjing, sum
gjordi meg klara til at skriva tey
endaligu sjalvmordsbregvini, sigur
Jérunn Davidsen.

Larararnir bodadu

fra: Bleiv innlegd

Av ti at hon bi6i & einum kost-
sktla, varnadust lerararnir, at
okkurt var, sum tad ikki skuldi
vera. Teir voru grkymladir av, at
hon hverki at ella mgtti upp til
timarnar. Laerararnir settu seg ti
i samband vid skualavegleidaran,
sum kalladi Jérunn inn til eina
samrgdu. Vegleidarin sendi hana
beint vidari til leeknan, sum var
skjotur at utflyggja henni ymsan

heilivag, so hon kundi faa tad
betur.

Stgdan var enn ikki petti betri,
og adrenn Jérunn visti av, var hon
innlpgd & psykiatisku deild & Od-
ense Universitetshospital.

Noktadi seg sjika

Jorunn Davidsen fekk stadfest, at
hon var tunglynt, men hon nokt-
adi at vidurkenna hesa diagnos-
una. Hon trdi ikki upp4, at hon
kundi vera salarliga sjuk og gav
heldur seer sjalvari skyldina fyri
hennara élukku.

- Eg helt ju ikki, at nakad var
galid vid meer, men helt bara, at
tad var eg, sum var bytt. Eg fpldi
ikki, at nakar annar skilti tad.
Tunglyndi 1j6dadi bara sum ein
umskyldningur.

Hon vard sidani innlggd & lukk-
adu deild, sum merkti, at hon var
innistongd um nattina. Her var
hon til fleiri ymsar samrgdur og
fekk n6égvan heilivag.

Utskrivad og innlegd aftur
Aftana at hava verid innlggd i
eitt halvt ar, vard hon utskrivad
og kom heim aftur til familju
sina at btigva. A psykiatisku deild
hevdi hon fingid antidepressiva
og alskyns slag av heilivagi. Men
einki hjalpti, ti komin heim var
hon enn & botninum. Hon 14
bara og stardi i veggin, og tad var
neaermast égjerligt at faa samband
vid hana.

Soleidis koyrdi tad i hdlvtannad
ar, har hon var innlggd fleiri ferd-
ir vid jgvnum millumbilum. Hon
vidurkendi enn ikki, at hon var
sjuk, og tilveran fgldist enn pur-
asta likaseel. Sidani bleiv hon inn-
lpgd & lukkadu deild i psykiatisku
deildini i Vordingborg.

Roytti seg skalluta

A lukkadu deild royndu leeknanir
aftur at geva henni gll mggulig
slpg av heilivagi; eini atta slgg til-
samans. Men her var einki fram-
stig, og sjalvmordstankarnir hja
Jorunn spgktu enn. Einaferd
byrjadi hon uppa ein 6vana, sum
hon ikki hevdi tamarhald &, men
sum flutti tankarnar eitt annad
stad. Hon fekk tad, sum eitur tri-
kotillomani.
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Tibetur blivu
sjalvmords-
brgvini ikki
til meira enn
kladdur

- Eg klaradi ikki at lata vera
vid at royta harid av. Hvi, skilji
eg ikki. Tad var onkursvegna ein
leetti, men tad fpldist naestan sum
tvingsil. Eg minnist, hvussu eg sat
og greet, medan eg haladi harid
av. Eg hevdi einki tamarhald & ti
sjalv og hatadi tag, ti eg bleiv ju
skallut til sidst, fortelur Jérunn
og asannar, at hon skammadist,

ta hon knappliga einki har hevdi
eftir 4 hgvdinum.

- Eg visti ikki, hvat eg skuldi
fortelja folki, ta tey sbu meg uttan
har. Tad var sera hart. Samstundis
skammadist eg av, at eg var
droppad Gr midnami uttan at vita,
hvat framtidin bj6dadi.

Fekk elektroshokk

T4 ein persénur er so langt nidri,
at einki annad riggar, so kann vera
neydugt vid elektroshokki, eisini
kallad ECT. Og elektroshokk er
ikki til fyri stuttleikar. Hetta er ein
vidgerdarhattur, mann bara brik-
ar i serstgkum fgrum, ti tad kann
hava fylgissjikur vid seer, t4 mann
fzer ein slikan stoyt. I kjallaranum
iVordingborg véru hentleikar, har
sjuklingar fingu ECT, og laeeknarnir
mettu, at Jérunn Davidsen hevdi
brak fyri hesum.

- Eg bleiv 1ggd i eina song. Har
smurdu tey gelé & hgvdid hja
meer og settu nakrar lutir fastar
i pannuna. So kom eg undir fulla
narkosu. Eg vard fastspend, ti
mann fzer krampa, t4 mann feer




