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& deildini, sum hon javnan tosadi
vid og fekk hjalp fra. Hon eetladi
saer ikki at fortelja kontaktpersén-
inum um hundin.

- Eg hevdi verid innlggd i tvey
ar, so eg visti veel, hvussu laturligt
tadlj6dadi, at eg nt skuldi hava ein
hund. Eg klaradi ikki eingongd at
ansa eftir meer sjalvari; hvussu
skuldi eg so ansa eftir einum
hundi?

Men Jérunn matti deila gledina
vid onkran.

- Eg var so glad vid tankan um
hendan hundin, so eg klaradi ikki
at lata vera vid at fortelja kontakt-
perséninum um tad. Hon hugdi
bara eftir meer... og so segdi hon:
“Jorunn, tad er tad, tu skalt. Ta
skalt hava ein hund!".

- Eg hevdi ongantid veentad, at
hon fér at siga hatta. Eg veentadi,
hon for at siga, at eg kundi faa
meer ein hund i framtidini, t4 eg
var frisk.

Utskrivad

So féru tey i holt vid at leita eftir ti
reetta hundinum til Jérunn. Stutt
aftanad vard hon utskrivad fra
sjukrahtisinum, og ta flutti hon
heimanifra i egna ibtd.

Hon hevdi tett samband vid
sin kontaktpersén, sum vitjadi
hana hvegnn dag, so hon ikki var
einsamgll. Hon var ikki einsamgll
leingi, ti faar vikur seinni rann ein
livligur og fittur hundahvelpur a
gélvinum. Hvglpurin fekk navnid
Sisu, sum a finskum merkir mét,
vilji og evnini at hugsa klart.

Hundurin fekk hana

upp ur songini

Men tunglyndi plagadi enn Jor-
unn, dagarnir véru tungir, og alt
virkadi sum ein hgpisleysur kamp-
ur. Medan hon striddist vid at faa
sin gerandisdag at hanga saman,
rann gladi hvglpurin rundan um
hana. Hann kravdi sitt, ti hann
baedi beyt og pissadi allastadni,
og so skuldi hann sjalvsagt eisini
hava mat og ganga tir vid Jérunn,
sum slett ikki hevdi yvirskot til
tad.

- Tad var straevid at byrja vid.
Eg orkadi ju illa nokk at koma
upp ur songini, so hundurin var
ikki nakad undurverk at byrja vid,
sigur Jérunn.

Men hon visti ikki, hvussu
hvglpurin 6tilvitad allikaveel
avirkadi hana at finna stevid aft-
ur.

- Ta eg 1a 1 songini, vildi eg
einki gera fyri meg sjalva. Eg var
likagyldig og einki verd. Men so
hugdi eg nidur & gélvid, og so sat
ein fittur hvglpur har, sum skuldi
passast. So hugsadi eg: “bara ti eg
havi tad ringt, so skal hann ikki
hava tad ringt”. So fér eg upp fyri
hansara skyld, fortelur Jérunn,
sum bleiv betri og betri vid Sisu.

- Eg gjordi ¢ll megulig ting,
fyri at hann skuldi hava tad gott,
og uttan at vilja tad, so hjalpti eg
eisini meer sjalvari uppa hendan
matan.

Jérunn byrjadi spakuliga at
siggija lj6sid, og gerandisdagurin
byrjadi at geva meining. Hon foér
fra ikki at hava kunnad ansad seer
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Jorunn Davidsen er fgdd i Foroyum og hevur skiftivis biid i Feroyum og Danmark og byr i dag i Danmark

sjalvari til at ansa eftir seer sjalvari
og sinum hundahvglpi, sum hon i
dag hevur vid szer allastadni.

Hugsaadi ikki klart

Ta Jorunn hyggur aftur 4tidina, ta
tunglyndid var uppa sitt ringasta,
er tad vid yptari gksl. Hon hevur
gloymt tad mesta burtur og var
ikki so tilvitad um sina stgdu.

- Alt var bara gratt, og tad var
sumat gangaigreyti. Eghavifingid
at vita, at ta sjukrasystrarnar
komu inn og hugdu til min i stov-
uni, tala egisongini og hugdi upp
iloftid. Tad gjgrdi eg allan dagin.
Eg minnist ikki so négv av tisjalv,
men ta eg hyggi aftur & tad, so er
tad reeduliga vemmiligt at hugsa,
hvussu litid tamarhald eg hevdi &

minum tonkum, og hvussu eg livdi
ieinari heilt adrari verd, sum er so
langt fra veruleikanum, fortelur
Jérunn.

Hon er greid yvir, at hon var &
markinum til at taka livid av seer,
og hesin tankin nivir hana, ti tad
kundi hon ongantid funnid uppa
idag.

- Eg sa alt so ggiliga 6klart. Nu
siggi eg sjalvandi, at min familja
hevdi blivid sundurknist, um eg
var farin uppa handan matan. Tad
hgvdu allar familjur.

Brotid bein og

salarlig sjuka

Til onnur, sum stridast vid tung-
lyndi og hava mist hugin til livid,
hevur Jérunn Davidsen ngkur rad:

- Tad besta er at vidurkenna, at
tunglyndi er ein sjika og sidani
sgkja hjalp. Tt skalt lata vera vid
at nokta, at tad er ein sjuka, og ti1
mast lata vera vid at siga vid teg
sjalvan, at tad er teer, tad er galid
vid. Tad er tad ikki, sigur hon og
samanber vid eina kropsliga sjuku.

- Um mann hevur brotid beinid,
fer mann sjalvandi til leeknan og
feer tad ordnad. Tad er tad sama
vid salarligari sjuku. Mann kann
ikki slda seg sjalvan i hgvdid, ti
mann ikki kann ganga, t4 mann
hevur eitt brotid bein. Tad ger
mann ofta vid salarliga sjuku, ti
mann so ofta fglir, at mann sjalvur
eigur skyldina. Men tad er ikki
soleidis, tad hongur saman, sigur
Jérunn Davidsen.

Hon sigur, at tad er ein g6d
hjalp at finna okkurt, sum ger ein
gladan.

- Sjalvt um mann ikki fglir, at
mann kann finna gledi nakra-
stadni, so eru tad tey litlu tingini,
sum gera mun. Tad kann vera, at
einum damar djér, teldu, at baka
bollar ella okkurt heilt annad, sum
bara gevur ein litlan neista. Tad er
ofta nokk, sigur Jérunn.

Hundurin fekk meg

til at fgla meg vael

[ hennara fori var tad hvglpurin,
sum var neistin tillivid. Sjalv hevur
Jérunn Davidsen hugsad négv
um, hvussu hesin hundahvglpurin
kundi faa so stéra avirkan & hana.

- At hava abyrgd og kerleika
fyri einum @drum var tad, sum
gjordi mun fyri meg. Um eg ikki
hevdi tad gott, so hevdi hann tad
heldur ikki gott. At eg tok meer av
honum gjgrdi, at eg eisini tok meer
av meer sjalvari. Eg fgldi meg bara
veel saman vid hundinum, og hann
gav meer gledina aftur.

Eitt &r aftand hon var utskrivad,
fortaldi kontaktpersénurin or-
sgkina til, at hon helt, at Jérunn
skuldi faa seer hendan hundin.

- Hon hevdi kent meg i nakrar
manadir, og hon hevdi ongantid
sad nakad 1ljés i minum eygum,
fyrr enn eg visti henni myndina
av hundinum. So kundi hon ikki
gera annad enn at lofta ti og seta
tad igongd. Hon s3, at tad var tad
einasta, sum kundi gerast i minari
stpdu.

At eg ansadi
hundinum
gjordi, at eg
eisini ansadi
meer sjalvari

Teknar djor

Eitt annad ting, sum Jérunn
Davidsen er glad fyri, er at tekna.
Hon hevur teknad, sidan hon var
heilt litil, og tad liggur avbera veel
fyri vid ti kreativa. T4 hon bleiv
sjuk, misti hon hugin til alt, sum
hon annars var glad fyri, og ti
stedgadi hon eisini vid tekningini.
Men t4 hon fekk Sisu og bleiv glad
aftur, byrjadi hon spakuliga at
taka tekningina upp aftur.

- T4 fann eg Utav, at tekningin
eisini er eitt sera gott ambod til
at sleppa av vid nakrar tankar og
kenslur.

A Facebook hevur hon sina
egnu sidu, Jéorunn Art, har hon
javnan leggur myndir Gt av sinari
list, sum er ddmd av detalieradum
blyantsstrokum vid iblastri fra
djérum og nattiruni.



