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- Tad er gott hja einum persoéni vid angist at koma inn i eitt

trygt umhvgrvi, har onnur £félk eru, sum kenna til stgduna.
No6gv siga, at ta tey koma her, so kenna tey seg gédtiknan, sigur
Susanna Winther Poulsen, starvsfélk 1 Fountainhtsinum
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TinghUsvegnum i
Havn liggur Foun-
tainhsid, sum négvir
fgroyingar vid sosial-
um og salarligum avbj6ding-
um hava leitad seer til seinastu
fimm &rini. Fountainhtsid er
eitt psykiatriskt arbeidsreettad
rehabiliteringstilbod, sum virk-
ar fyri at geva persénum vid
avbjédingum ein skipadan ger-
andisdag vid arbeidsuppgavum og
endurvenjing av styrkjum - baedi
fakliga, persénliga og sosialt.
Fyri godum méanada sidani, 3.
april, voru fimm ar 1idin, sidan
virksemid i Fountainhtsinum
byrjadi. Tad véru Stisanna Winth-
er Poulsen og Stna Mgrk, sum
téku stig til Fountainhsid, og
fyrireikingarnar byrjadu longu
i 2010. I februar 2014 jattadi
Almannaradid at lata studul til
Fountainhtisid sum eina sjalvstgd-
uga verkeetlan yvir 3 ar, har hgvd-
usendamalid var at kanna tgrvin.
Teer badar oddakvinnurnar hava
veel og virdiliga prégvad tervin, og
nu er Fountainhasid komid fast &
figgjarlégina.

God mottoka

Stusanna Winther Poulsen fegnast
um, at Fountainhusid hevur verid
sonégvum félkum til hjalpar hesi
fimm &rini.

- Tad hevur verid sera veel mét-
tikid, og négv f6lk hava brukt til-
bodid. Tad hevur verid ymiskt,
hvussu négv félk hava verid i
senn. [ summum tidarskeidum

hava négv verid, medan tad i
g@drum tidarskeidum hava verid
feerri av ti, at f6lk ji fara vidari Gt
iarbeidi ella i skula. Ngkur bruka
hetta sum eitt arbeidi, men tey
flestu fara vidari til okkurt annad,
sigur Stisanna Winther Poulsen.

Seinastu tidina hava reettiliga
noégv folk verid knytt at Fountain-
hasinum, og i dag liggur talid um
tey 40 um vikuna. @1l eru har ikki
i senn, og tad er ymiskt, hvussu
négvar timar félk brika har. Tad
er eisini munur 4, hvussu leingi
folk eru i Fountainhdsinum.

- Tad kann vera alt fra einum
halvum ari til try ar. Tad veldst
ofta um, hvussu leingi mann
hevur verid sjukur adrenn, og
hvgrjum mann arbeidir vid. Tess
longri, mann hevur verid sjukur
og vekk, tess longri tid tekur tad,
sigur Stisanna Winther Poulsen.

Meiningsfulla tilveru

og innihald

I Fountainhtisinum er mgguleiki
fyri at venja teir sosialu og fak-
ligu fgrleikarnar i einum trygg-
um umhvervi vid héskandi ferd,
sum ein sjalvur avger. Rehabil-
iteringin snyr seg um at styrkja
forleikarnar hja ti einstaka a per-
sénliga, fakliga og sosiala gkinum.
Arbeidsuppgavur i Fountainhus-
inum eru eitt na kegkini, skrivstov-
uni og urtagardinum.

Malid er at faa hin einstaka at
kenna, at ein megnar nakad, at ein
ernakad, at tad er bruk fyri einum
ogvid hesum feer styrki til at taka
styring av egnum livi. Tad hevur
stéran tydning, at mann hevur
okkurt at gera og er ein partur
av samfelagnum uttan at fgla

seg uttanfyri, soleidis at tilveran
kennist meiningsfull.

Tad hevur négv at siga at skapa
relatiénir og gagnnyta hetta.

- Konseptid her koyrir millum
annad upp4, at td mann blivur bet-
ur fyri, so kann mann vera vid til
at uppbyggja umhvervid her og

At fara
beinleidis ut i
teer itpkiligu
stgdurnar er
ofta tad besta,
ti ta kunnu
tey uppliva, at
tad ikki er so
vandamikid
hoast alt

studla gdrum vid at koma i gongd.
So fglir mann eisini, at mann er
nakad fyri onnur, og tad er sera
umradandi, ti tad kann byggja
folk upp, sigur Stsanna Winther
Poulsen.

At fola seg odrvisi

og miseydnadan

Tad eru ngkur ting, sum ganga
aftur hja persénunum, id brika
Fountainhiisid. Sisanna greidir
fra:

- Fleiri hava kent seg g¢drvisi
uppa onkran mata. Onkur hev-
ur kanska havt nakrar kediligar
upplivingar sum barn og hev-
ur ikki f6tad seer ordiligt i upp-
vegkstrinum. Négv hava upp-
livad happing, og tad kann vera
sera skadiligt. Hevur mann havt
avbjédingar sum eitt nu ord-
blindi uttan at hava fingid nég
gdda hjalp i sktlanum, kann
tad eisini hava stéra avirkan.
Samanumtikid kann tad faa stérar
avleidingar, um mann hevur fglt
seg miseydnadan ov leingi sum
barn.

Tunglyndi og angist

Ein stérur partur av avbjéding-
unum hja négvum av teimum,
sum hava sina dagligu gongd i
Fountainhtsinum, er tunglyndi
og angist.

- T4 mann ikki hevur tad gott
og ikki fglir, at mann passar inn,
so eru tunglyndi og angist ofta ein
naturlig avleiding av ti. Tad siggja
vit javnan her, men summi kunnu
veel fyrihalda seg til diagnosur,
medan onnur ikki kunnu tagd, sigur
Stusanna Winther Poulsen og visir
4, at hesar badar diagnosurnar
ofta fylgja vid gdrum salarligum
og sosialum avbjédingum.

- Folk kenna seg
godtiknan her
Umhvgrvid i FountainhGisinum

kann vera ein stér hjalp til folk,
sum stridast vid angist.

- Tad er gott hja einum perséni
vid angist at koma inn { eitt trygt
umhvervi, har onnur félk eru, sum
eisini kenna til stgduna. Négv siga,
at ta tey koma her, so kenna tey
seg g6dtiknan. Kanska mann ikki
folir seg gédtiknan adrastadni, og
ti hevur tad stéran tydning fyri
tey at vita, at tad er i lagi at hava
tad soleidis, sigur Sisanna Winth-
er Poulsen.

Ofta kann angist vera so um-
fatandji, at tad fordar folkiiat hava
ein vanligan gerandisdag. Tad er
sera ymiskt fra perséni til persén,
hvgrjar stgdur i gerandisdegnum
gera, at mann fglir angist, og ti
verdur atlit i stéran mun tikid til
tann einstaka.

- Um tad er onkur, sum ikki
torir at koyra bil, so fara vit ut at
venja tey at koyra bil, og hevur
onkur 6tta fyri at koyra buss, so
venja vit viokomandi upp vid at
fara bussturar. At fara beinleidis



