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TIDINDI

Folk vio

kelidyrum
liva longri

- Kelidyr gera, at mann ikki er pira
einsamallur, og mann felir, at mann hevur
eina abyrgd fyri einari adrari livandi veru,
sigur Ingibjerg Mortensen, djoralakni

Pztur Hjalmar Evensson
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Hundurin er besti vinurin hja
menniskjum, verdur ofta tikid
til. Fyri summi er hundurin
sum ein eyka familjulimur, og
hundurin fyllir sum heild négv
i familjumyndini.

At hundar kunnu gera und-
urverk er hgvudssggan i sein-
asta Vikuskiftis Sosiali eitt
prégv um. 23 ara gamla Jérunn
Davidsen greiddi fra, hvussu
ein hundur fekk hana burturar
tunglyndi og i roynd og vera
bjargadi henni fra at taka livid
av seer sjalvari. At hon fekk ein
hundahvelp fekk hana upp ar
songini og gav henni mét uppa
livid aftur.

- At hava dbyrgd og keerleika
fyri einum gdérum var tad, sum
gjgrdi mun fyri meg. Um eg
ikki hevdi tad gott, so hevdi
hann tad heldur ikki gott. At
eg tok mer av honum gjgrdi,
at eg eisini ték meer av maer
sjalvari, greiddi hon fra i Viku-

skiftis Sosialinum.

- Sorg og gleadi fylgir vid
Men hvussu kann ein hundur
faa so stéra avirkan a livid hja
okkum menniskjum? Vit spyrja
a Djéraleknastovuni, hvat tey
leggja merki til i teirra virk-
semi hesum vidvikjandi.

Djéraleeknarnir hja Djora-
laeknataenastuni siggja dagliga,
hvussu stéran tydning hundar
hava fyri okkum menniskju.

- Vit siggja ta sorgina, sum
fylgir vid, t4 hundurin er gam-
al, verdur sjukur og ma avliv-
ast. Vit siggja sjalvandi eisini
gledina, ta tad gongur veel, og
mann fzer loyst trupulleikan,
so hundurin verdur friskur
aftur, fortelur Ingibjgrg Mort-
ensen, djoéraleekni.

Ta kelidyrid skal avlivast

Soleidis er tad ikki bara vid
hundum, men eisini vid gdrum
kelidyrum, so sum kettum. Ta
talan er um avliving av einum
kelidjori, er tad er pgiliga ym-
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iskt fra folki til félk, hvussu
eigararnir taka tad.

- Summi vilja ikki konfront-
erast og fara ar riminum, med-
an onnur vilja vera hja djérin-
um allan vegin, sigur djéra-
leeknin.

Serliga eru tad bern, id
kunnu vera kensluborin, ta
keilidyrid, sum tey kanska eru
uppvaksin vid, ma avlivast.

- Tad er ofta trupult, hvussu
foreldur fyrihalda seg i stgd-
uni, ta tad snyr seg um bgrn.
Onkur ger kanska eina hvita
lygn um, at djoérid er blivid
burtur ella okkurt liknandi,
sigur Ingibjgrg Mortensen.

Abyrgd og samvera
Djéralaeknin visir 4, at kelidyr
kunnu hava sera stéra avirkan
4 livsgbédskuna hja eldri félki.

- Mann sigur, at eldri félk,
sum hava kelidyr, liva longri
og hava eitt rikari liv, sigur
hon og greidir vidari fra, hvi so
er:

- Kelidyr gera, at mann ikki
er pura einsamallur, og mann
fglir, at mann hevur eina
abyrgd fyri einari adrari liv-
andi veru. Hevur mann til
dgmis hund, so kemur mann
ja at, ti mann er forpliktadur
til javnan at fara Gt at ganga
tar vid honum og keypa mat
til hann.

Tad vil siga, at eitt kelidjér
kann geva innihald til ger-
andisdegin, sum er gott fyri
salarligu heilsuna. Samstundis
snyr tad sum um ta sosialu
veelveruna, ti mann hevur
onkran rundan um seg allatid.
Hundurin er gédur fyri krops-
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1 Vikuskiftis Sosialinum (10. april) fortaldi 23 dra gamla Jérunn
Davidsen um, hvussu hundur hennara fekk hana burturir tunglyndi

ligu veelveruna i ti, at mann
kemur Gt at rgra seg, ta hund-
urin skal ganga tur.

Minkar um vandan

fyri hjartasjiakum

Ein svensk kanning fra Upp-
sala Universiteti fra 2017 stad-
festir, at hundar geva sinum
eigara ngkur eyka liviar. Svensk-
ir granskarar hava granskad i
sambandinum millum at eiga
ein hund og vandanum fyri
hjartasjikum hja 3,4 milli-
6num svium i aldrinum 40 til
80 ar. Endamalid vid kanning-
ini var at finna Ut av, um mun-
ur er & vandanum fyri sjukuy,
um mann hevdi hund ella ikki

- og Urslitini tosa fyri seg sjalvi.

Sambzert kanningini faa
persoénar, id bugva einsamallir,
mest burturdr at hava hund i
heimi sinum. Hundurin mink-
ar vandan fyri sjuku vid einum
tridgjaparti samanborid vid
persoénar, id bligva einsamallir
uttan hund. I einum heimi, har
fleiri f6lk bligva, er hundurin
eisini orsgk til eitt longri liv.
Her minkar vandin fyri hjarta-
sjukum vid 15 prosentum.

Fyritreytin fyri, at ein hund-
ur ella annad kelidjor skal gkja
um livsgédskuna, er sjalvandi,
at eigarin er gladur fyri djér.



