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heldur til kanningar, id eru gjgrdar
i hinum Nordurlondunum, ta vit
skulu stadfesta um meira er til av
hardskapi. Millum annad visti ein

til, at fleiri ungar kvinnur uppliva
at verda atsettar fyri hardskap.

- Tad er ein sannroynd, at tad
eru nogv fleiri slgg av hardskapi

verdur kanska meira framkomin,
ti man feer hugskot fra netinum.
Har verda stgdur vistar, id einki
hava vid veruleikan at gera, men
sum ung hyggja ékritiskt eftir og
halda vera normalt, sigur dagligi
leidarin.

[ arsfragreidingini hja Kvinnu-
hisid seest eisini, at tad serliga er
kvinnur millum 20 og 49 ar, id eru
offur fyri hardskap.

- Tad er ein stér broyting hja
okkum, ti fyrr véru kvinnurnar
eldri. Teer sum sgktu hjalp véru
kvinnur, sum hgvdu livad eitt
langt liv og bgrnini vordin vaksin,
id fyrst ta hugsadu um seg sjalvar,
sigur hon og heldur fram.

-1 dageru kvinnurnar yngri og
bida ikki til bgrnini eru vaksin. Nu
verdur eisini négv ljés varpad 4,
at bgrn taka é6truligan skada av
at vaksa upp vid hardskapi. Tad

Um man bara fer ngkur fa ar aftur

i okkara arsfragreidingum, so varod

tad slett ikki nevnt. Men lika sum vio

salarligum hardskapi er trafylging
nakad, id man hevur gjgrt meira vid. Tad visir seg,
at tad er ein nogv stgrri trupulleiki enn man higartil
hevur givid scer far um.

donsk kanning fyrrarid, at medan
hardskapurin er minkandi millum
eldri kvinnur, so er hann vaksandi
millum ungar kvinnur.

Og tad hevur sina orsgk, metir
Elin Reinert Planck, id visir &
interneti sum eina av grundunum

i dag enn adur. Tad er vordid so
leett at fara inn & neti og siggja
ymisk slgg av hardskapi, id vit ikki
kendu til fyrr. Slikt siggja vit aftur
her. Vidkomandi sum fremur
hardskap hevdi nokk éansad
framt hann, men hardskapurin

er ein partur av orsgkini, men
tad hevur eisini négv at siga, at
kvinnur eru betri fyri i dag. Teer
eru ikkilika bundnar av inntgkuni
hja manninum. Millum annad ti
teer sjalvar arbeida, men eisini ti
at sosialu vidurskiftini eru betri i

dag, so at tad ber til at seta bugv
sjalv.

Ymisk sleg av hardskapi

f hagtplunum hja Kvinnuhtisinum
saest, at tad eru ein grgrynna av
orsgkum til, at kvinnur venda szer
til teirra og verda millum annad
fimm slgg av hardskapinevnd. Tey
eru likamligur hardskapur, salar-
ligur hardskapur, héttanir um
hardskap, figgjarligur hardskapur
og materiellur hardskapur.

Av hesum er tad serliga salarlig-
ur hardskapur, id er négv vaksin
seinnu arini, visir Elin Reinert
Planck a.

- Tglini hja okkum fyri salar-
ligan hardskap er lopin uppeftir.
Tann sum er Gtsettur fyri likamlig-
an hardskap er eisini altid Gitsettur
fyri salarligum hardskapi, men so
eru tad allar hinar stgdurnar, har
man ikki sjalv er sligin, men verdur
hétt. Ta er tad ikki dkent, at tad
i stadin gongur Gt yvir innbugv,
stélar og annad, visir hon a.

Eitt avannad sum Kvinnuhsid
feer alsamt meira frdbodanir um
er trafylging ella stalking. Hetta
evnid var naestan slett ikki tosad
um fyri ngkrum fadum arum sidan,
men i fjgr fekk Kvinnuhusid 56
frabodanir um trafylging.

- Um man bara fer ngkur fa ar
aftur i okkara arsfragreidingum,
so vard tad slett ikki nevnt. Men
lika sum vid salarligum hardskapi
er trafylging nakad, id man hevur
gjort meira vid. Tad visir seg, at
tad er ein négv sterri trupulleiki
enn man higartil hevur givid
seer far um. Eftir at man er farin
at varpa meira ljés 4 tad eru tad
fleiri kvinnur, id hava vent seer til
okkara vid hesum trupulleikanum
og ynskja gera nakad vid hann,
sigur Elin Reinert Planck.

Torv a betri
umstoour

Sidan 1990 hevur virksemid
hja Kvinnuhtsinum hildid til
i KFUM i midbynum i Havn.
Og medan hglini hava teent
virkseminum vel og hjalpt
mongum kvinnum i neyd, so
er virksemid voksid so négv i
vavi, at hglini eru um at gerast
ov litil.

- Vit halda til i KFUM og
liggja 6metalig veel fyri i byn-
um, men KFUM er eitt gamalt
huas. So sjalvandi kundu vit
ynskt okkum gdrvisi umstgdur.
Teer kvinnur sum biigva her
hava einans eitt 1itid kamar
sum sitt egna og felags vesi. Eg
hoyri t6 ikki teer klaga um tad,
men tad er ggiliga 1itid, sigur
Elin Reinert Planck.

Harumframt visir dagligi
leidarin 4, at felagid eisini hevur
tgrv & betri umstgdur til tad
dagliga virksemi i felagnum.

- Tad er ymiskt, id kundu
verid meira tidarhéskandi.
Vit kundu hugsa okkum fleiri
minni rim til samrgduhglir og
til bélkasamrgdur. I fjgr hgvdu
vit eisini ein stéran trupulleika
vid, at kgmrini véru upptikin
yvir longri tid, so vit kundu
brukt eitt kamar aftrat, sigur
hon.

[ arsfragreidingin hja Kvinnu-
htsinum verdur upplyst, at
12 kvinnur og 9 bgrn gistu a
Kreppumidst@dini i 2018. Av
hesum gistu 7 kvinnur fyri
fyrstu ferd og 5 fyri adru ferd.

Hetta er

hardskapur

A heimasiduni hja Kvinnu-
husinum verdur hardskapur
lystur fylgjandi:

Hardskapur er ein tileetlad gerd
iméti einum gdrum perséni,
sum hevur vid seer skadar, pinu,
héttanir og vaneeru, og feer per-
sénin at handla méti sinum
vilja, ella at gevast at handla
yvirhgvir. Madurin fremur
ikki hardskap méti einum og
hvgrjum, hann fremur hard-
skapin méti konuni og bgrn-
unum. Kvinnan verdur ofta
forda i at taka saer av bgrnum,
foreldrum ella gdrum, hon er
g60 vid.

Kvinnan verdur ofta fratikin
maktina og meguleikan at

seta seg sjalvan i middepulin
og vardveita sitt sjalvsvirdi og
stoltleika. Kenslan av skuld og
skomm er stor.

Ein kvinna hevur hggan livs-
kvalitet um hon hevur mggu-
leikan fyri tryggleika, sjalvs-
kenslu og hevur mgguleikan
fyri at bruka sini intellektuellu
og likamligu ferleikar fyri at
naa sini persénligu mal.

WHO stadfestir at god heilsa
er ikki bara at verda friskur,
men at kenna vealveru baedi
likamliga, sdlarliga og sosialt.

Hardskapur iméti kvinnum
fordar hesum.

Kelda: Kvinnuhtisid

433

aheitanir

Nidanfyristandandi
hagtel byggja a taer
433 aheitaninar fra
kvinnum, atsettar fyri
hardskapi, id ynsktu at
gera briak av teimum
tilbodum Kvinnuhusia/
Kreppumidst@din
bjédar.

2772 aheitanir (r by

076 aheitanir ar stgrri bygd
028 aheitanir ar minni bygd
006 aheitanir ar Gtlondum
051 aheitanir véru

ikki upplystar

Orsok til aheitanina:
Sama kvinna kann
hava vent saer vid fleiri
trupulleikum, t7 samsvarar
talid av aheitanum ikki
vid talid av orsgkum.

169 skyldast
Likamligan hardskap
370 Salarligan hardskap
236 Héttanir um hardskap
075 Figgjarligur hardskapur
042 Materiellur hardskapur
010 Annar hardskapur
(t.d. atleigari,
arbeidsgevari 0.0.)
056 Stalking
063 Kynsligur agangur
/ blédskemd
015 Neydtgka
022 Salarligir trupulleikar
005 Otrtskapur
044 Rasmisnytsla
018 Separation
001 Hjanaskilnadur
004 Konupeningur
014 Barnapeningur
042 Foreldramynduleiki
051 Samveruraettur
037 Buaskapur
045 Bustadarvidurskifti
008 Skifti
095 Ymisk mentan

Kelda: Arsfragreidingin hjG
Kvinnuhdsinum fyri 2018



