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TEMA: Hardskapur i heiminum
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- Menninir, sum bruka hardskap, duga ikki at
handfara egnar kenslur og egnar tankar. Teir
mangla hesi evnini til at granska seg sjalvan, sigur
Kathrina Lindenskov Holm, salarfrgdingur
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athrina Lindenskov
Holm er salarfrgdingur
og hevur i sinum
irksemi fingist négv
vid hardskap i parlggum. Hon
er knytt at Kvinnuhisinum
sum salarfrgdingur, og her fra
hevur hon gott innlit i hardskap
i fgroysku heimunum.

Vit spyrja Katrhinu Lindenskov
Holm, hvat tad er, sum ger, at ein
madur byrjar at brika hardskap
moéti sinari konu ella damu, og hon
greidir fra, hvussu hetta avirkar
kvinnuna.

Salarligur og kropsligur
hardskapur

Ta talan er um hardskap, so eru
tad ymisk slgg av hardskapi.
Kropsligur hardskapur er eitt,
men so er tad eisini salarligur
hardskapur, sum er sera vanligur.

- Salarligur hardskapur snyr
seg um, hvat mann sigur vid sin
partnara. Hverji ord mann brukar,
og hvussu mann nidurger hvgnn
annan, sigur Kathrina Lindenskov
Holm.

Salarligur hardskapur er
minst lika so alvarsligur sum hin
kropsligi hardskapurin.

- Tad er ofta tann salarligi
hardskapurin, sum svidur mest i

longdini. Kropsligi hardskapurin
svidur i lgtuni ta verdur sligin,
og so er tad yvirstadid eina lgtu
aftana. Tad ringa minnid er har
sjalvandi, men vid salarligum
hardskapi avirkar tad sinnid, sum
kann faa stérar avleidingar.

Hardskapur er
ikki ein mati at
visa keerleika,
men onggdsemi

Alt slag av monnum

Teir menninir, sum bruka
hardskap méti kvinnum, kunnu
baedi vera arbeidsleysir og ganga
ijakkasetti.

- Tad ber ikki til at bélka
menninar, titad eru allir mgguligir
menn. Mann kann i gllum fgrum
ikki siga, at hardskapur hoyrir til
eitt avist sosialt lag. Tad kemur

fyri i gllum sosialum lggum,
tj6édskapum, trudarbélkum
og Utbugvingarstigum, sigur
Kathrina Lindenskov Holm.

Summir kenna

ikki til annad

Tad eru ¢ll mgguligt ting, sum
kunnu vera styrandi fyri, hvi ein

madur velur at fremja hardskap
moéti einari kvinnu.

- Tad kann vera ein madur,
sum kennir seg sviknan, og sum
er bangin fyri at missa konuna,
sigur salarfrgdingurin og greidir
vidari fra:

- Hesir menninir hava sikkurt
ikkileert at styra sinum impulsum.
Men ofta er tad meira flgkt og
snyr seg badi um persénleika,
bakrgund, risdrekka og annad.
Summir av teimum duga ikki
adrar matar at handfara stgdur
uppa. Tad kann vera, at teir eru
uppvaksnir vid hardskapi, og ti er
hardskapur ein natirligur mati at
utrykkja seg uppa fyri teir.

Mangla evni

Katrina Lindenskov Holm heldur
fram vid at fortelja um generella
mannin, sum brukar hardskap:

- Tad hevur okkurt vid
manglandi virding at gera. Hann
hevur ikki evnid til at mentalisera,
sum er evnid til at kunna vera
saman vid ser sjalvum i ti, sum
mann fglir, samstundis mann
hevur eina imynd av, hvussu tad
er at vera ein annar.

- Ella er hann ikki fgrur fyri
at hyggja uppa seg sjalvan. Teir
mangla hesi evnini til at granska
seg sjalvan, hyggja inn eftir og
hugsa, hvussu teirra gerdir avirka
tey, teir liva saman vid.

Tad snyr seg eisini um empati.

- Teir duga ikki at handfara
egnar kenslur og egnar tankar og
samstundis kunna vera saman vid
einum gdrum perséni. Summir
eru ikki fgrir fyri at reflektera um,
hvat teir gera vid hin persénin,
samstundis sum hann feer hug at
bruka hardskap, sigur Katrhina
Lindenskov Holm.

Leita szer hjalp
Hardligu menninir mugu broyta
tankamynstur.

- Mann eigur at umhugsa,
um mann veruliga hevur hug at
bruka hardskap iméti kvinnuni,
sum mann er gédur vid. Har skal

Kathrina Lindenskov Holm, salarfrgdingur

madurin heldur hugsa, at tad
hevur hann ikki, sigur Kathrina
og leggur aftrat:

- Hardskapur er ikki ein mati
at visa keerleika, men ein mati at
visa énggdsemi uppa. Um mann
ikki er fgrur fyri sjalvur at hjalpa
seer burturdr hesum, so ma mann
spkja sar hjalp.

Munurin a einaferd

og vananum

Tad kemur fyri, at ein madur
sleer eina kvinnu einaferd, men
ongantid ger tad aftur. Men hvat
er munurin?

- T4 mann ger tad einaferd, er
tad ikki er ein atferd, i mann lagar
seg eftir aftur, men ein impulsur,
sum mann ikki fekk styrt, ta
mann gjgrdi tad. Mann kann
leera at styra sinum impulsum til
ikki at gera tad aftur. T4 er mann
sikkurt fgrur fyri at hugsa seg um
og asanna, at mann ikki vil vera
hasin persénurin, sigur Kathrina
Lindenskov Holm.

Kvinnan heldur seg
hava skyldina

Hon visir 4, at hardligu menninir



