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eiga at vita, at teir gera okkurt
skeivt.

- Men tad eru fleiri, sum ikki
taka abyrgd fyri ti, sum teir gera.
I stadin faer kvinnan ofta at vita,
at tad er hennara skyld. Madurin
reettvisger sin hardskap vid
onkrum, sum hann sigur, at hon
hevur gjgrt honum. Tad er vanligt,
at hon feer skyldina fyri, at hann

Tad er vanligt,
at kvinnan feer
skyldina fyri,

at hann bleiv
trystur til at
briuka hardskap

bleiv trystur til at gera tad.

At briikka hardskap er ein mati
at faa vald.

- “N eri eg tann, sum hann vil
hava meg at vera”. Soleidis kunnu
summar kvinnur hugsa, sum eru
fyrisalarligum hardskapi. Ta hon
verdur nidurgjerd, byrjar honju at
hugsa ting sum, at hon er konan,
sum er illa fyri, einki dugir og ikki
er tann, sum madurin vil hava seg
at vera. Kvinnan verdur 6sikkur
uppa seg sjalva.

Eitt otrygt liv

At liva { einum parlagi, sum
hardskapur er ein partur av, er
sera tyngjandi fyri kvinnuna,
sum er fyri hesum. Kathrina
Lindenskov Holm greidir fra:

- Kvinnan livir i einum ggiliga
6tryggum livi. Hon veit ongantid,
neer hon ger okkurt skeivt, og
neer hon kann bliva sligin ella
nidurrakkad. Hardskapurin nytist
ikki liggja i stemninginum, men
kann knappliga koma. Kvinnan
roynir at tillaga seg atferdina
hja manninum vid ti, at um
hon ger okkurt avist, so hendir
hardskapurin nokk ikki. Tad kann

t6 visa seg at henda allikaveel, og ti
er tad ein ggilig 6vissa, mann livur
isum kvinna.

- Tad kann vera sera hart og
stressandi at liva i stgdugari
6vissu uttan at vita itgkiligt, neer
mann skal verja seg.

Til sidst trekkir hon seg kanska
fra ti, sum hon plagdi at vera
partur av.

- Tad kemur ofta fyri, at ein
madur roynir at avmarka sina
konu, ti hann er bangin fyri, at
hon fer honum. Tad hevur eitt nt1
avleidingina, at hon trekkir seg
fra teimum, sum hon hevur verid
g60 vid og ti, sum hon einaferd var
partur av.

Ottafult at vera ovardur
Hardskapur avirkar i stéran mun
sjalvsalitid hja kvinnuni.

- Tad avirkar hennara alit & seg
sjalva og alitid & at kunna verja
seg. Upplivilsid av at gera évardur
ger ein 6ttafullan, og hennara
funktiénsstedi leekkar sosialt og
salarligt.

Hardskapurin gongur ut yvir
hennara méata at vera mamma og
starvsfelagi uppa og avirkar i heila

Summir menn
duga ikki

adrar matar at
handfara stgdur

uppda

tikid alt samband vid onnur félk.

- Oydilagda sjalvsalitié hoyrir
ikki bara til sambandid vid
mannin, men plantar seg eisini
adrastadni. Ovissan, sum kvinnan
fglir vid manninum, kann visa seg
i pdrum sosialum sambondum,
sigur Kathrina Lindenskov Holm
og visir 4, at ti kennist tad ofta
leettast hja summum kvinnum
at isolera seg og bara halda seg
heima.

Kann taka tid at

koma fyri seg

At koma burturtr ti er ikki bara
bara.

- TG mast hava salarliga vidgerd
fyriat koma burturtr ti aftur. Tad
kann gott taka rama tid at féta
seer aftur. Kvinnan skal leera seg
at finna tryggleikan inni i seer
sjalvari aftur og leera at kenna sini
mgrk, so hon ikki naerkast einum
sovordnum manni aftur.

Kathrina Lindenskov Holm
sigur, at ein g6dur matier at finna
Ut av, neer mann uppdagadi, at
stgdan ikki var géé.

- So skal mann hugsa um, hvi
mann ikki lurtadi eftir sinari
kenslu ta av fyrstan tid uttan
at gera okkurt vid tad. I flestu
ferum hava alarmklokkurnar
ringt onkuntid, men kvinnurnar
hava skugvad tad til viks. Hesi
signalini skal mann minnast til,
so mann er varug vid tad fyri
framtidina, so mann ikki endar i
einum sovordnum parlagi aftur.



