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Richa er vakt ¢ Kyinnubrdginum:

- Tad kostar einki

- TA mann ongastadni hevur
at fara, er tad eitt sindur sum
at vera fangi i egnum heimi.
Uttan Kvinnuhusid hevdu
hesar kvinnurnar bara gingid
vid sinari vanlukku heima
uttan at koma vidari, sigur
Richa Beinta Richardsdottir,
1d er vakt 1 Kvinnuhusinum,
har hon vegleidir kvinnum,
10 hava verid fyri hardskapi
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in av teimum, id kennir
veel til virksemid Kvinnu-
htisinum, er Richa Beinta
Richardsdéttir. Seinastu
10 arini hevur hennara ikast til tad
almenna samfelagid verid at verid
sjalvbodin vakt i Kvinnuhtsinum.
Sum vakt ansar hon telefonini, ta
skrivstovan er afturlatin, og Richa
eigur tgrn seettu hvgrja viku.

Vakttelefonin er til bradneyd-
ugar stgdur, td kvinnum tgrva
hjalp her og na, medan tey ser-
konu starvsfélkini i Kvinnu-
hisinum ikki eru til arbeidis at
veita vegleiding; hetta veri seg
um kveldid, nattina ella um viku-
skiftid.

Gerandisdagar hevur mann
vakt um kveldid aftand skriv-
stovutid, men t4 vaktin fellir um
vikuskiftid, er mann 4 vakt i 24
timar um samdggrid.

Tvaer vaktir fyri trygdina
Fyrsta kvegldid hevur mann for-
vakt, sum vil siga, at mann hevur
abyrgdina. Vaktin situr ikki i
Kvinnuhtsinum, men telefonin
verdur umstillad til fartelefonina
hja vaktini. Forvaktin hevur sum
uppgavu at taka telefonina ogtosa
vid teer kvinnurnar, sum ringja
inn. Seinna kvgldid hevur mann
bakvakt, sum vil siga, at mann skal
vera til taks, um forvaktin hevur
tgrv 4 at fara oman i husid vid
einari kvinnu.

Er tad soleidis, at neydugt er at
fara i Kvinnuhusig, so setur for-

vaktin seg i samband vid ta kvinn-
una, sum hevur bakvakt.

- Vit eru tveer, og tad er fyri, at
tad skal vera tryggari. So er mann
ikki einsamgll, ta mann fer oman

Teir flestu
menninir
skammast so
illa, at teir tora
ikki at visa seg

i htisid. Mann kann ji ongantid
vita, hvat fer at mgta einum, og
hvat fyri persénar eru knyttir at
teirri kvinnuni, sum ringir inn til
okkara, sigur Richa Beinta Rich-
ardsdottir.

Ymsar kvinnur

Tad er sera ymiskt, hvussu eitt
vaktartgrn kann siggja Gt hja
Richu Richardsdéttir, og hvgrjar
umstgdur gera seg galdandi.

- Onkuntid er talan um eina
6trygga kvinnu, sum hevur tgrv
4 at fara i Kvinnuhsid fyri at
fpla seg trygga. Adrartidir eru tad
kvinnur, sum beinleidis flyggja

"

undan onkrum, sum veruliga hev-
ur hardligur, og ta bruka teer husid
sum verju, fortelur hon.

Men tad erikki altid, at teer fara
i Kvinnuhsid.

- Vidhvert er tad nég mikid vid
einari samrgdu gjggnum telefon-
ina. Summar kvinnur vilja bara
hava onkran at tosa vid, &drenn
teer gera av, hvat teer vilja.

Mugu vera nevtral

Richa Beinta Richardsdéttir og
hinar kvinnurnar, id hava vakt,
hava ikki nakra atbugving ella
serligar fgrleikar innan fyri hetta
¢kid. Teer skulu vera nevtralar,

men samstundis hjalpa, lurta og
vera til taks. Ein tydandi uppgava
hja teimum er at meta um ut fra
telefonsamrgduni, hvat er best
fyri teirru einstgku kvinnuna.

- Tad kann kanska vera tann
ringasti parturin. Eg fortelji henni
um hennara megguleikar, og at
hon er veelkomin i Kvinnuhsid.
Sum oftast er tad kvinnan sjalv,
sum ger av, um hon vil vera i
hasinum, ella um hon vil bida, til
serkgn folk koma til arbeidis aftur.
So kann hon faa eina meira holla
radgeving i, hvat hon kann gera i
sinari stgdu, greidir Richa Beinta
Richardsdéttir fra.

- Tad tydningarmesta er at
skapa frid rundan um kvinnuna
vid ti fyri eyga at hjalpa henni at
koma vidari og fota seer fram eftir,
sigur hon.

Alt slag av hardskapi

Ta teer kvinnurnar, sum ringja
inn, vilja oman i Kvinnuhsid,
gera avisa kvinnan og vaktin eina
avtalu.

- Ta fari eg inn vid henni og
hjélpi henni til reettis. I summum
fgrum gista vit eisini vid henni,
um hon er 6trygg og ikki unnist
at vera einsamgll, kanska serliga
um eingin annar er har, sigur



