SOSIALURIN 56

FRIGGJADAGUR 17. MAI 2019

Vid 10 drum a baki sum vakt i Kvinnuhiisinum hevur Richa Beinta
Richardsdéttir gott innlit i eina myrka sidu av samfelagnum

Richa Beinta Richardsdéttir og
fortelur neerri.

- Mann upplivir alt slag av
kvinnum, sum hava verid Gt fyri
gllum slag av hardskapi. Onkun-
tid inniber tad, at mann ma hava
lpgregluna vid inn i leikin, adrar
tidir er neydugt at fara a skada-
stovuna, og so hjalpir vaktin vid ti.

Sterk uppliving hja bernum
T4 talan er um eina kvinnu, sum
hevur eitt barn vid seer, eru vakt-
arkvinnurnar badar ein g6d hjalp.

- T4 fer ein vid kvinnuni &
lpgreglustpdina ella skadastov-
una, medan hin verdur eftir vid
barninum ella bgrnunum, sigur
Richa og visir 4, hvussu uppliving-
in 4 Kvinnuhtsinum kann avirka
bgrnini.

- Tad kann vera ein sterk upp-
living fyri eitt barn at ryma ar
heiminum vid mammu sini a
midjari natt fyri at flyta inn i
eitt fremmant hus. Tey smerru
bgrnini flyta sum oftast vid inn
beinanvegin, medan tey eldru

onkuntid fara til onkran familju-
lim, men tad er ggiliga ymiskt vid
ti og veldst alt um umstgdurnar.

Menn prova seg fram

Tad hendir seg, at kvinnuligu vakt-
irnar faa beinleidis samband vid
menn gjggnum telefonina.

- Eg havi verid Gt fyri, at menn
hava ringt inn og spurt eftir avis-
um kvinnum. Teir prgva seg fram
fyri at vita, hvar kvinnan er vid at
bruka sovordnar snildir og spyrja
seg fyri, fortelur Richa Beinta
Richardsdottir.

- Tad er sjalvandi ikki nakad, vit
fortelja monnunum, so tad hava
vit altid vist av okkum. Hetta
verda vaktirnar eisini dvaradar
um, &drenn teer byrja i starvi.

Teir tora ikki at visa seg
Richa Beinta Richardsdottir er ikki
bangin fyri, at haréligu menninir,
sum eru eftir kvinnunum, visa seg
i Kvinnuhtisinum.

- I prinsippinum kann tad vael
vera, at onkur roynir at koma inn,
men tad havi eg so ikki upplivad
enn. Tad er id hvussu er sera 6van-
ligt. Teir flestu menninir skamm-
ast so illa, at teir tora ikki at visa
seg. Teir vilja ikki vera saeddir, ti
so verda teir naturliga lagdir undir
at vera hardligir. So tad er ikki ein
trupulleiki, ger Richa greitt.

Men nakrar av kvinnunum,
sum eru vakt i Kvinnuhasinum,
hava verid vitni til é6gvusligar
hendingar.

- Tad, sum mann sar og hoyrir
her, kann gera, at mann hugsar
négv um tad aftana. Vit hava lima-
fundir, og vit kenna hverja adra, so
vit kunnu altid taka eitt prat, um
vit hava tgrv & ti.

Eru dulnevndar
Tad er umradandj, at teenastan er
stillfarandi.

- Vit spyrja ikki, hvussu kvinn-
an eitur, hvadani hon er ella nakad
annad personligt. Vit siga heldur
ikki, hvussu vit eita, uttan so at
kvinnan spyr, sigur Richa Beinta
Richardsdottir.

- Ein kvinna, sum hevur verid
inni hja okkum, feer at vita, at hon
ikki nytist gera seg til kennar, um
hon mgtir meer Gtii bynum. Tad er
heilt upp til hana, um hon ynskir
tad ella ikki. Onkur er ptra opin,
og adrar lata ikki vid seg koma,
sigur hon.

Tad kemur eisini fyri, at kvinn-
urnar ikki vilja siggjast i Kvinnu-
hiisinum, men hava brak fyri ein-
um prati kortini.

- Onkuntid havi eg mgtt kvinn-
uni mitt { bynum, ti hon ikki vil
hava, at félk skulu siggja seg i

Kvinnuhtsinum. Hetta er eina-
mest fyri at verja seg sjalva méti
hardliga manninum, fortelur
Richa.

- Um mann ynskir at halda lag-
an profil, so er tad ilagi. Tad verda
igllum fgrum ikki vit, sum fara Gt
at fortelja nakad um teirra privat-
vidurskifti. Tad kemur ikki fyri, ti
vit hava tagnarskyldu.

Skal altid vera samband
Vakttelefonin hja Kvinnuhdsinum
svarar dag og natt arid runt, og tad
hevur stéran tydning.

- Tad skal altid vera ein
moguleiki at faa fatur 4 einum
vakti og kunna faa hjalp fra
Kvinnuhtsinum. Einki eitur, at
mann skal bida vid at faa samband
vid okkum, sigur Richa Richards-
doéttir, sum { hesum sambandi méa

Eg veenti, at
nogvar hgvdu
ongantid komid
fyri seg, um

teer ikki hgvdu
Kvinnuhiisid

vera klar at loypa fra gllum, td hon
hevur vakt.

-Um egeribodin i eitt brudleyp
ella annad, medan eg havi vakt, so
veit eg, at eg kann vera noydd at
fara. Um ein kvinna ringir til min,
so taki eg telefonina og vegleidi
hana. Tad hevur stéran tydning,
at vit eru tgkar allar timarnar, so
mann er klar at tradka til, skuldi
tad verid neydugt.

Hetta er mgguligt, ti 35 sjalv-
bodnar kvinnur eru vid i hesari
vaktarskipani, sum Richa er part-
ur av.

Fangi i egnum heimi

Richa Beinta Richardsdéttir visir
4, hvussunégv Kvinnuhtsid hevur
at siga fyri kvinnur { Feroyum.

- Um Kvinnuhsid ikki var, so
hgvdu hesar kvinnurnar bara
gingid vid sinari vanlukku heima
uttan at komid vidari. T4 mann
ongastadni hevur at fara, er tad

eitt sindur sum at
vera fangi i egnum
heimi, sigur Richa
og heldur fram.

- Eg dugi
slett
ikki at
imynda
meer, hvussu tad hevdi verid uttan
Kvinnuhsié. Tad hevdi verid
raeduligt fyri négvar kvinnur. Eg
veenti, at négvar hgvdu ongantid
komid fyri seg, um teer ikki hgvdu
hendan mgguleikan.

Tad stora stigid

Richa visir &, at sjalvt um mann
tosar alsamt meira um hardskap
i heiminum i dag, er hardskapur
fyrinégvar kvinnur sera tabulagt.

- At hava verid fyri kropsligum
ella salarligum hardskapi er ikki
akkurat nakad, mann reypar av.
Tad er nu soleidis, at ta4 mann
er Ut fyri hardskapi, so verdur
mann meira og meira nidurbrotin.
Longri tid mann gongur vid ti,
verri hevur mann vid at seta ord
atad.Baratad, at teer taka stigid til
at fara i Kvinnuhsid, so hava teer
longu vunnid fyrsta stigid.

Tad eru négvar kvinnur, sum
venda aftur til Kvinnuhsid fyri
at visa sina gledi og takksemi.

- Summar fortelja, hvat Kvinnu-
hisid hevur gjgrt fyri teirraliv, og
hvussu hetta tilbodid hevur hjalpt
teimum &vegis. Tad hendir seg
eisini, at onkur kemur at arbeida
sum sjalvbodin vakt, ta vidkom-
andi hevur fé6tad seer. Teer vilja
geva ta somu hjalpina, sum teer
hava fingid, vidari til adrar, sum
hava tgrv & ti, sigur Richa Beinta
Richardsdottir.

- Tad kostar einki

Fyri Richu gevur tad négva mein-
ing at arbeida sum sjalvbodin vakt
i Kvinnuhtsinum.

- Mann kann ikki siga, at hetta
er eitt stuttligt starv. Men eg foli,
eg geri nakad, sum onkur annar
kann faa gagn av. Mann feer innlit
ieina sidu, sum mann annars ikki
vil tosa um, og eg siggi, hvussu
neydugt hetta er, sigur hon og
visir 4, hvussu litid tad i roynd og
veru krevur av einum.

- Tad er ikki so ofta, eg havi
verid noydd at farid, so tad er ikki
eitt starv, mann verdur hongdur
upp uppa. So tad nytist ikki at av-
skrekkja nakran fra at hjalpa til
sum vakt. Mann ger eina g6da gerd
fyri ngkur f6lk, sum hava bruk
fyri hjalp, og tad kostar einum at
kalla einki. Tad kann kosta tad, at
mann er til taks seettu hverja viku,
sigur Richa Beinta Richardsdéttir.



