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ljés vid ultraviolettum, so vit
beinanvegin siggja slédir, um
veggjalys eru. Tad er lutfalsliga
skjétt at finna veggjalysnar, ta
vit gera uppa hendan maétan,
greidir Heini Magnussen fra.

Tad tekur umleid ein halvan
tima at skanna eitt heilt kamar,
ta talan er um eftirlit.

- Um nakad er at siggja, so
verdur tad tikid umgangandi, so-
leidis at trupulleikin ikki slepp-
ur at vaksa.

Damproykurin sleppur til
har, sum trupult er at koma
framat vid gdrum eitri, og vid-
gerdin tekur umleid triggjar
timar. Aftana reedur bara

um at lufta veel it i ein

tima.

Kunnu verai
einum hisum leingi
Sum oftast leypa veggjalysnar &
teir kropspartarnar, sum stinga

undan dynuni. Hetta veri seg
bein, fgtur, armar og nakki.
- Tad er ikki altid, mann
uppdagar, at mann hevur
veggjalys fyrr enn langt
aftana. @Il folk eru nevniliga
ikki ovurvidkveem fyri bitinum.
Veggjalysnar kunnu ti veel hava
bitid i teg i fleiri &r, uttan at tad

saest nakad 4 teer. Men so skjoétt
onkur annar kemur inn, sum

er ovurvidkveemur og verdur
bitin, so byrjar tad at siggjast.

Ta kemur ofta panikkur i, sigur
Heini Magnussen.
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Veggjalasin sygur bl6d
ar folki um nattina, og
ta faer mann merkir

Hetta
kanst
tu gera:

Skadadjoératenastan
hevur ngkur rad til,
hvat tu sjalv/ur kanst
gera fyri at fyribyrgja
veggjalusum.

1. Brika hvit lgk a
seingjunum. So szert

td beinanvegin, um har
eru litlir blodplettar
alakinum. Ta mann
skridar sar i svgvni,
kroystast teer ofta, og ta
kemur bl6d tir teimum.

2. Ta ti ferdast: Hav
ikki kuffertid liggjandi
opid i gistingarhasinum,
men afturlatid. Koyr
skitin klaedi 0.a. i posa
og bind fyri, adrenn tey
verda lggd i kuffertid.

4. Tekin uppa veggjalas
eru, at ti hevur reyd
merkir 4 nakka, hendrum,
armi, foti ella beini.

5. Kanna madrassuna vael.
Vend henni og kanna, um tia
sart smakykt og/ella smair
myrkir prikkar 4 madrassu
ella seingjarbotni.

6. Um ti hevur trupulleikar
vid veggjalisum, mast ti
ikki briika fluguspray e.l,

ti so verdur tad uppaftur
verri at faa burtur.

7. Hevur ta fingid stadfest
veggjalis heima, so er at
vaska alt, sum vaskast
kann, vid minimum 60
hitastigum. Tad, id ikki
kann vaskast, ma frystast.

8.Um ta hevur
boksmadrassur, er fraegast
at beina hesar burtur.




