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ur at bera ti

merkt vinnuna sidstu arini,
men Johannes Jensen, stjéri i
Gist&Vist, er skjotur at kveistra
hendan tankan til viks.

- Vit menniskjur hava lyndi
til at halda, at tad er medan vit
eru & livi, at alt er blivid til. Men
matstovuvirksemi hevur verid
i 30'unum, 70'unum, 90'unum
og uppeftir. Bara fyri at nevna
ngkur, Gunndur & Maxim,
Gudmund & Hafnia, Mouldi &
Rio Bravo og Danjal i N6lsoyar
Pallsstovu vid meiraVit byggja
bara vidari at tad grundarlag,
id tey sum véru undan okkum
havalagt, visir Johannes Jensen
a.

Sjalvt matstovuvirksemid
hja Gist&Vist samtakinum ték
av alvara dik & seg fyri umleid
15 arum sidani, ta4 gamla Sj6-
mansheimid bleiv umvelt og
matstovan lat upp undir nyggija
samleikanum hvonn brasserie.

Hetta var 1 2006 og var tad
um sama mundi, sum ta Gour-
met, Toscana og Galleri Jinx
16tu dyrnar upp. Hesi stpd voru
bara byrjanin til eina bylgju av
nyggju matstovum og naestu
fimm &rini vunnu etika, KOKS
og Aarstova innivist { hugaheim-
inum hja matgladum fgroying-
um.

Sidan hevur samtakid latid
einartgvu av gdrum matstovum
og sglustgdum upp, har tey
seinastu i rgdini eru italska
matstovan i Skeiva Pakkhusi
og Kioskin hja Astu. I badum
fprum er talan um bygningar,
i0 frammanundan véru i vinn-
uni, men sum Gist&Vist hevur
yvirtikid raksturin av og endur-
hugsad virksemid.

Fjolbroytni
I alt er talan um 15 matarst@d,
10 Gist&Vist hevur, men medan
tad er vanligt adrastadni, at
man margfaldar teer kaféir og
matstovur, id eydnast vel, so
eru matstovurnar hja Gist&Vist
sermerktar 4 tann hatt, at einki
er tad sama.

- Vit hava ikki fleiri matstov-

- Matstovuvinnan er i vgkstri. Vit

hava trud upp a okkara cetlan og

dreymar, heldur enn bara at kopiera

tad uttanlands fra, so at ferdafolkini
faa tad sama sum Oslo, Keypmannahavn og
Reykjavik. Vit skulu hava stgdufesti i jordildinum
her heima, t6 uttan at tad verdur fanatiskt

ur av sama slag, ti vit royna at
bjéda ymiskan mat til ymiskar
malbélkar & okkara stgdum.
Eitt pitsastad er gott til familj-
ur, THE TARV rakar baedi yngri
og eldri félk, hja RAST er tad Gt-
lendingar, id ynskja at royna ser-
fproyskan mat, medan Aarstova
rakar ein breidan malboélk, sigur
hann og leggur afturat.

- A tann hatt hava vit valt at
uppbyggja eina matstovuvinnu,
harvit hava fingid eitt stort fjpl-
broytni i mun til tad, id var. Tad
ger at folk keypa meira fra okk-
um, ti vit bjéda mat til fleiri hgvi.
Sum dgmi kanst td eta sushi fra
etika i dpgurdastedginum, men
ta kanst eisini taka tad Gt vid i
batinum ella eta tad a festival-
um.

Eitt annad sum eydkennir
Gist&Vist, er at samtakid mang-
an letur matstovur upp, har tad
erivasamt, um ein marknadur er
fyri ti tey bjoéda. Baedi ta RAEST
og Barbara 16tu upp hoyrdist
rgddir, id spgdu at fgroyingar
ikki féru at at eta slika mat,
medan samtakid eisini er fyrst
at bjéda ramen suppu og sushi.

Man skuldi trid, at ein avisur
vandi er vid at satsa upp 4 slikan
mat, id ikki frammanundan hev-
ur ein breidan kundaskarda,
men sambeaert Johannes Jensen
er tad einki at undrast yvir, ti tad
er sonégv, id ikki gevur meining.

- Vit eru svgk, bytt og géd-
trigvin. Einki av hesum eig-
ur at bera til. Hverki figgj-

arliga, marknadarliga ella
starvsfélkaliga. Men vit seta
hgg mal, siggja moguleikarnar,
royna at troyta teir og satsa. Oft-
ani eydnast tad, men ikki altid,
sigur Johannes Jensen.

Foroyskt trumfar
fremmant

Um ein fer 4 eina ferd kring stor-
byirnariEvropaidag,leggur vid-
komandi skjétt merki til, at tad i
stéran mun eru teer somu stéru
keturnar, id ganga aftur i flestu
byum. McDonalds, 7Eleven,
H&M, PizzaHut, Espresso House
og annad eru dgmi um hetta.

Hja einum stérum samtakid
sum Gist&Vist hevdi tad verid
laett at spkt altjéda fyritpkurnar
um loyvi at lata upp undir teirra
ngvnum og bjéda ferdafélkum
og fgroyingum tagd, id tey kenna
adrastadni fra. I Gist&Vist hevur
man té valt at leggja 4 just
gvugta bogv.

- Matstovuvinnan er i vgkstri.
Vit hava trid upp a okkara eetlan
og dreymar, heldur enn bara at
kopiera tad uttanlands fra, so
at ferdafélkini faa tad sama
sum Oslo, Keypmannahavn og
Reykjavik. Vit skulu hava stgdu-
festiijgréildinum her heima, té
uttan at tad verdur fanatiskt,
visir hann 4 og tekur nyggiju
italsku matstovuna i Skeiva
Pakkhis sum dgmi.

- Hobast tad er italsk matstova,
er tad als ikki tad, id tad handlar
um. Tad sermerkta er, at man

- Tad hevur ment seg til at vit

i dag hava 27 lcerlingar innan

hotel - og matstovuvinnuna og at

okkara leidandi féolk i kekinum, a
matstovunum og i mottgkunum i dag i mestan
mun eru f@royingar. Og tad er har, at man merkir
ti foroysku salina i okkara matstovum. At hetta er
ein foroysk oq ikki ein standard tutlendsk vora

feer fgroyskan laks, havtasku,
jakupsskeljar og lamb. Fgr-
oyskar raverur eftir italskum
uppskriftum.

Faroyskt frambrot
Denturin a tann fgroyska sam-
leikan endurspeglast eisini i
starvsfélkahépinum, sum i stor-
an mun er fgroyskur.

- Fyri 30-40 4rum sidan véru
fair fgroyskar kokkar i mat-
stovuvinnuni, Tad mesta var
utlendingar. Men vit i Gist&Vist
ynsktu at gagnnyta feroysku
ravgrurnar og samstundis hava
fproyingar i starvi, so okkara
egna matmentan kom fram i
ljésid. Vit foru tiundir at itbtigva
fleiri fgroyingar til vinnuna.
Tad hevur ment seg til at vit
i dag hava 27 leerlingar innan
hotel - og matstovuvinnuna og
at okkara leidandi folk 1 kgk-
inum, a matstovunum og i mét-
tgkunum i dag i mestan mun
eru fgroyingar. Og tad er har, at
man merkir ti fproysku salina i
okkara matstovum. At hetta er
ein fgroysk og ikki ein standard
utlendsk vera, sigur Johannes
Jensen.

Men medan utlendskar
fyritgkur ikki eru veelkomnar,
so er stgdan ein onnur vid
utlendskum ferdafélkum. Talid
av ferdafolkum, id leita henda-
vegin, er voksid négv seinastu
arini. Fyri Johannes Jensen
og Gist&Vist er tad ein positiv
gongd.

- Um vit ikki hgvdu havt
veksturin i ferdavinnuni fra
2012 til 2019 er sannlikt, at vit
ikki hgvdu havt so négvar gestir
i okkara matstovum. Mitt skot
er, at tad hevoi verid umleid 30-
40 prosent feerri vitjandi & gllum
matstovum, um ferdafélkini ikki
voéru her. Tad hevdi broyt mun-
andi & um myndina, um ferda-
vinnan ikki var her. Serliga vid
atliti til teer meira serligu og
dygdargb6du matstovurnar sum
til dgmis KOKS, Futastova og
RAST, visir hann a.

Meira
enn
KOKS
sum
dregur

idan matstovan KOKS
slapp inn i stjgrnu-
himmalin hja Michelin
hevur mangan verid
vist, at ein Michelin stjgrna
er gull verd fyri Fgroyar sum
ferdamannaland, ti tad eru félk,
i0 ferdast heimin runt fyri at eta
4 Michelin-matstovum.

Tann ahugin bleiv uppaftur
sterri, ta tad eydnadist matstov-
uni at faa ti seinnu stjgrnuni fyrr
i ar, men sambeert Johannes
Jensen, so eru starvsfélkini i
Gist&Vist farin at leggja merki
til eitt nytt rak millum ferdafolk.

- Fgroyar hava fingid eitt
umdgmi innan matstovuvinn-
una, sum ikki einans snyr seg
sum KOKS. Tad sum vit uppliva
nu er, at fleiri ferdafélk koma
til Fgroyar at eta, men telist
KOKS ikki millum einastu mat-
stovurnar, id tey skulu royna,
visir hann a.

Sambeert stjéranum i
Gist&Vist er tad eitt beinleidis
urslit av ti géda arbeidinum, id
matstovurnar i bynum hava
gjort fyri at veita félkum eina
gb0a matupplivng vid denti a ta
feroyska.

- Fgroyar og Havnin hava
fingid tann samleikan, at her fzer
man dygdargédan mat. Bara i ar
hava vit fleiri ferdafélk, id eru
komin fyri at eta 4 matstovunum
Heima i Havn, & THE TARYV,
Katrinu Christiansen, vid meira.
Tey vilja uppliva atmosferuna i
hesum gomlu hdsunum og eta
serfproyska matin & RAST,
fgroyskan lambsbégv a Aarstovu
og fproysku ravgrurnar, id mat-
stovurnar bjéda, sigur Johannes
Jensen.




