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HEILSA

- ALLAN, TUH

Tad kann vera nastan lika so trupult at skilja,
at ta ert vordin lektur fyri krabbamein, sum
tad var at skilja bodini, ta ta fekk at vita, at
ta hevur fingid stadfest krabbamein

Vilmund Jacobsen

Eyri 54 ara gamla, Allan
Rasmussen, var sjuku-
stadfestingin  krabba-
mein enn eitt stig nidur
eftir bakkanum eftir
tiggju trupul ar.

Men, t4 krabbameins-
rddgevingin 1 Aarhus
syrgdi fyri, at ein so-
nevndur navigatorur
— ella vegleidari — vard
settur at hjalpa honum
i sjukugongdini, byrjadi
tad at lysa i hja honum.

f dag er Allan Rasmus-
sen friskur; hann hevur
ikki krabbamein longur
og er til reidar til seinna
halvleik i livinum.

Tad er soleidis, at
krabbameinssjukingar,
sum hava serligan tgrv
4 studli, kunnu faa ein
sjalvbodnan navigator -
ella vegleidara - knyttan
aftrat ser gjpgnum
Krzeftens Bekaempelse,
medan tey eru sjuk.

Talan kann vera um
sjuklingar, sum ikki hava
nakran avvardandi og
sum hava bruk fyri hjalp
til at hava tamarhald
4 ymiskum tingum og
vidurskiftum, eitt n av-
talum, kanningum og
vidgerdum i samband vid
sjukuna.

Eykastudulin, sum
Allan Rasmussen fekk fra
krabbameinsradgeving-
ini, fekk avgerandi tydn-
ing fyri hansara sjuku-
vidgerd.

Soleidis byrjadi tad
- Allan, t4 hevur krabba-
mein, og tad er lvarsamt.

Tveir leeknar royndu at
greida honum fra stgdu-
ni, men tad var trupult
hja honum at skilja alvar-
an, sum laeknarnir lggdu
fyri dagin.

- Hatta ordid - alvar-
samt - hvat meina laekn-
arnir vid tad, og hvussu
alvarsamt er alvarsamt?
hugsadi hann.

Leeknarnir royndu at
greida Allani Rasmussen
fra, at neyva sjukugrein-
ingin var neesa-og hja-
holukrabbi, sum hevdi
spreitt seg til heilan.
Sjukan var eisini orsgkin
til, at sjénin hja honum
hevdi verid lggin seinastu
tidina.

Hin 54 ara gamli byr i
einum litlum byi uttan
fyri Horsens. Einaferd
var hann marari, men fyri
10 arum sidan gjgrdist
hann arbeidsleysur, og
sidan t4 hevur hann
fingid tad, sum danir
répa "kontanthjalp” ella
pengahjalp.

I dag byr hann einsa-
mallur og hevur eingi
avvardandi. Hann hevur
havt tunglyndi og 1iding-
ar vid angist.

Vid sjukustadfestingini
krabbamein gekk livid
hja honum - soleidis, sum
hann sjalvur malber seg -
nakad longur nidur eftir
bakkanum og bodini, sum
leknarnir gévu honum,
véru ov Ogvuslig til at
fata.

Laeknarnir meeltu hon-
um ti til at fara inn 4 g6lv-
id hja radgevingini hja
Krzeftens Bekaempelse i
Aarhus, sum liggur beint
vid sjukrahusid.

T6, at hetta kravdi
baedi mét og tar, fekk
hann kortini at enda tikid
seg saman og fér hagar.

Tydningarmikil studul

Hja Kreeftens Be-
keempelse fekk Allan
Rasmussen ein sjalv-

bodnan "navigator”, Per
Lindholm, sum gjgrdist
hansara hjasiti og studul i
krabbameinstilgongdini.

Hesin var eitt nt1 vid til
teer samrgdur, sum véru
4 sjukrahtsinum. Teir
fyrireikadu samrgdurnar
saman og snakkad um
tingini, t4 samrgdurnar
véru lidnar.

- Per Lindholm hjalpti

meer at skilja tad, sum
laeknarnir spgdu, og hann
segdi meer, hvat eg skuldi
spyrja um. Hetta gjerdi,
at eg fekk greitt fra gllum
minum sjukueydkennum
og kundi greida fra, hvus-
su eg hevdi tad.

Allan Rasmussen visir
4, at tad er ein miljon
spurningar, sum mala i
hgvdinum alla tidina, ta
ta feer slik bod, sum hann
hevdi fingid.

- Hesir spurningar
noydist ta at leera at
kéka nidur, soleidis at
ta kemur til tey tydandi
tingini, ta ta ert til sam-
rgdu hja leeknanum, sigur
hann.

Tad hevur havt stéran
tydning fyri hann, at
hann alla tidina hevur
fingid sma skump og er
vordin eggjadur.

- Kom nu, kom na - ta
skalt upp, upp... upp - upp
at standa og Gt at ganga -
ja, eins og ta skalt leera at
standa 4 egnum beinum,
sigur Allan Rasmussen.

Per Lindholm hjalpti
honum eisini at skilja
tey mongu brgvini og
innkallingarnar, sum
dumsadu inn i postkass-
an.

- Eg eri ordblindur, og
tad havi eg g6dtikid fyri
langari tid sidan. Soleidis
eri eg. Onkuntid vendi
eg setningunum runt,
soleidis at teir faa eina
heilt adra merking. Tad
hevur verid gott at hava
Per Lindholm, soleidis at
vit saman kundu hyggja
tilfarid igjpgnum. Hvat
merkir henda kanningin,
og hvat fer na at henda?
Vid at snakka um brgvini
og greina tey saman,
leerdi eg ju eisini nakad,
soleidis at eg sjalvur
gjordist betri at lesa brev.

Allan Rasmussen er
ikki i iva um, at hjalpin,
sum Per Lindholm
veitti honum, t4 hardast
leikadi 4, hevdi avgerandi

-VUR KRABBAM

- Bara tad at koma 1t, smilast og siga "hey” vid onkran, fekk stéran tydning
fyri meg, té at eg var sjikur og illa fyri. Té ti ert 1iti, scer tii tingini gdrvisi,
sigur Allan Rasmussen, sum nu er lektur fyri krabbasjiku

tydning fyri, at hann i dag
er komin veel igjggnum
sina sjiku og hevur fingid
ein nyggjan og positivan
hugburd til livid.

- Hevdi eg ikki havt Per
Lindholm, hevdi eg farid
heilt nidur vid flagginum.
Eg hevdi helst havt
forspmt fleiri kanningar
og hevdi kropid inn i
meg sjalvan. Her hevdi
eg sitid vid gllum minum
spurningum, sum hgvdu
brent innan i hgvdi
minum, sigur hann.

Sum eitt nytt folk
Ta Allan Rasmussen seer
seg sjalvan {1 speglinum i
dag, hevur hann trupult
vid at kenna seg sjalvan
aftur. Longu krullutu
lokkarnir, hann hevdi fyri
krabbameinsvidgerdina,
er burtur, og hann er
skjotur til tar.

Men, tad er ikki bara
hetta, sum er broytt.

Personurin er eisini
broyttur; hann seer livid
@Orvisi na, enn hann
gjordi fyri sjukuna, og
haraftrat er hann gredd-
ur.

At hann nu ikki hevur
krabbamein longur, er

naestan lika so trupult at
skilja, sum ta hann fekk
sjukustadfestingina,
krabbamein.

- Tad ték dagar, adrenn
eg skilti, at ni er eingin
krabbasjuka meira.
Nua skal eg hava hesa
redslu Ur kroppinum.
Eg havi hugsad um at
gera okkurt sjalvbodid
arbeidi, soleidist at eg
kann byrja spakuliga. Tj,
eg vil aftur. Eg havi fingid
pengahjalp i tiggju ar, og
soleidis er ikki n6gv hent
hesi &rini. Nu eri eg til
reidar til seinna halvleik
i livinum - eisini fyri at
koma 0t millum onnur
folk og soleidis faa eina
enn stgrri gledi i livinum,
sigur Allan Rasmussen.

Tad er i stéran mun
Per Lindholm og nakrar
gbédar samrgdur vid
sjukrahusprest, sum
hava hjalpt honum undir
sjukuvidgerdini og fram
eftir i livinum. N hevur
hann fingid ngkur ambod
til at heysa seg sjalvan
uppaftur vid.

- Tad var ikki dbyrgdin
hja minum vegleidara at
hala meg upp aftur alla
tidina. Men, hann gav

meer tey smau skumpini
til, at eg sjalvur kom upp
og leerdi at standa 4 egn-
um beinum. Nu siggi eg
ljésglottarnar aftur, og
livid hevur fingid eitt nytt
perspektiv, sigur Allan
Rasmussen smilandi.

Slepp taer it ein tir
Medan hann var sjukur
og var i vidgerd, byrjadi
Allan Rasmussen eisini
at ganga tarar, sum hann
ongantid hevdi gjort
adur, og hetta var ikki
minst livgevandi fyri
hann.

- Bara tad at koma
at, smilast og siga "hey”
vid onkran, fekk stéran
tydning fyri meg, t6 at eg
var sjukur og illa fyri. Ta
ta ert Gti, seer tu tingini
@drvisi. Hevur tu fingid
eitt braev, sum er trupult
at skilja — legg so braevid
fra teer og far ein tar. Ta
ta ert aftur, seert ti betri,
hvat 1 veruleikanum
stendur i breevinum.
Tankarnir broytast, ta
tu ert Uti, og ti er tad so
tydningarmikid at koma
at, sigur Allan Rasmus-
sen.
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