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EG GERI HETTH!

- Eitt er, at vit skulu vera g6d vid hvgnn annan og
onnur menniskjur, men eigur tad sama ikki at vera
galdandi fyri djérini? Eg helt i gllum fgrum tad vera
dupultmoralskt av meer at eta lambid og ikki hugsa
meira um tad. Ta eg sjalv ikki megni at drepa eitt lamb,
haldi eg ikki, at tad er reett av meer at eta eitt, sigur

17 ara gamla Silja Egholm Petersen, 10 er veganari
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ara gamla Silja

Egholm Petersen

minnist veel lgtuna,

ta hon avgjerdi at
gevast at eta kjgt. Tad var ein
sunnudagur og hon og litlasyst-
urin véru komin heim fra sunnu-
dagsskula, har undirvisarin hevdi
fortalt teimum ein bodskap, um at
vit sum menniskja skulu vera g6d
viod gll.

Bodskapurin festi seg i sinn-
inum hja ti ta 14 ara gomlu pork-
erninginum. Og medan angin av
lambskjgtinum i ovninum byrjadi
at spreida seg um husid, ték hon
eina avgerd. Hon for ikki at eta
dggurdan hendan dagin.

- Eitt er, at vit skulu vera géd
vid hvgnn annan og onnur menn-

- 12017 valdi eg at
stedga at eta og
keypa allar verur,
id a ein ella annan
hatt koma fra
djorum og gjordist
veganari. Tad havi
eg verid lika sidan,
og eru tad sostatt
try ar sidan, at eg
gavst at eta kjot

iskjur, men eigur tad sama ikki at
vera galdandi fyri djérini? Eg helt
igllum ferum tad vera dupultmor-
alskt av meer at eta lambid og ikki
hugsa meira um tad. T4 eg sjalv
ikki megni at drepa eitt lamb, haldi
egikki, at tad er reett av meer at eta
eitt, sigur Silja Egholm Petersen,
id sidan hendan sunnudagin fyri
trimum arum sidan hevur hildid
seg fra at eta kjgt.

Fra vegetar til veganara
Umleid eitt ar eftir, at Silja Eg-
holm Petersen valda at gera hesa
grundleggjandi broytingina i sin-
um kostvanum, ték hon enn eitt
6vanligt stig, ta hon setti uppaftur
stgrri avmarkingar fyri hvat hon
kann eta.

- I 2017 valdi eg at stedga at
eta og keypa allar vegrur, id 4 ein
ella annan hatt koma fra djérum
og gjordist veganari. Tad havi eg
verid lika sidan, og eru tad sostatt
try ar sidan, at eg gavst at eta kjot,
sigur Silja Egholm Petersen.

Munurin millum vegetarar og
veganarar er, at medan vegetarar
halda seg fra at eta kjgt og fisk,
so halda veganarar seg fra gllum
mati og vgrum, i0 koma fra djor-
um. Tad vil siga, at veganarar mill-
um annad hverki eta egg, drekka
mjolk ella keypa ledur- og ullvgrur.

Kaerleiki til djorini
Tad er ikki neydugt at tosa leingi
vid unga porkerningin, 4drenn
tad gerst greitt, at tad er ein ser-
liga stérur alskur til djér, id er
drivmegin handan tey livsstilval,
i6 hon hevur tikié i ungum aldri.

- Eghavi altid verid g6d vid djor
og hildid tad vera lpgid, at man et-
ur tey. Bara tankin, at vit drepa og
eta djér haldi eg vera vemmiligt.
Stgrsta orsgkin hja meer, at liva &
hendan hatt, eru djérini, sigur hon
og leggur afturat.

- Tad er skeivt at siggja djor
sum eina veru, id liva fyri at vit

skulu faa gagn av teimum. Tey eru
kriatr, i0 skulu liva her & jgrdini
saman vid okkum og fgla gledi og
tryggleika eins og vit menniskjur.
Fyri meer virkar tad éreettvist, at
vit menniskjur meta okkum haegri
og halda okkum hava stgrri virdi
enn djérini, og ti brika tey til okk-
ara fyrimun.

Ikki oll skilja

Tad verdur mangan sagt um tey,
id ikki eta kjgt, at tey eru storby-
armenniskju, hvegrs einasta sam-
band vid kjgt er i kglidiskunum i
matvgruhandlunum. Hja Silja Eg-
holm Petersen er veruleikin tann
gvugti. Umframt at vaksa upp og
bugvaieinari bygd har négv verd-
ur gjgrt burturtr seydahaldi, so
er hon av einari familju, id hevur
négv vid baedi seyd og fisk at gera.
Ti eru tad kanska heldur ikki gll
i familjuni, i0 skilja avgerdina hja
ungu kvinnuni.

- Eg komi sjalv Gr einari familju
i tekst négv vid seyd og fisk. Og
tad eru serliga tey eldru félkini i
familjuni, id halda, at min livsstil-
ur bara er ein spurningur um tid,
adrenn eg sleppi ti aftur. Tey skilja
tad ikki reidiliga, ti tey eru von vig,
at man ma eta kjpt og fisk, um
man skal faa nokk av proteinum
og ¢drum. So tey halda mangan, at
tad bara er fjas hja meer, dsannar
hon.

Men medan tey eldru ett-
arlidini kanska ikki heilt skilja
stpdutakanina hja Silju, so merkir
hon studul fra teimum naermastu.

- Mamma er sjalv ikki so glad
fyri kjgt, men elskar tann veg-
anska matin, id eg geri, so eg fai
studul heimanifra, sigur hon.

Aldrin verid betri fyri

Tad gongur vanliga ikki leingi fra
ti, at Silja Egholm Petersen fortel-
ur folki, at hon ikki etur nakrar
matvgrur fra djéorum ella fiski,
til samrgdan byrjar at sntigva seg

- Tad er skeivt

at siggja djor
sum eina vgru,

id liva fyri at vit
skulu faa gagn av
teimum. Tey eru
kriatur, id skulu
liva her a jordini
saman vid okk-
um og fola gledi
og tryggleika eins
og vit menniskjur.
Fyri meer virkar
tad orcettvist, at
vit menniskjur
meta okkum heegri
og halda okkum
hava stgrri virdi
enn djorini, og

ti briika tey til
okkara fyrimun

um hon feer nokk av proteinum og
vitaminum. Og héast négv ivast
i hesum, so er hon sjalv sannfgrd
um, at hon feer rikiligt av gllum.

- Eg fai mangan spurningin,
um eg ikki mangli vitaminir og
protein. Man er ji uppvaksin
vid, at man ma eta kjgt fyri at faa
protein og drekka mjoélk fyri at
faa kalsium og harvid eina sterka
beinagrind. Men eg havi aldrin
verid betri fyri i minum likami enn
ng, té eg eri veganari. Einasta eg
taki er ein b-12 vitamin, ta eg eti
morgunmat, sigur Silja Egholm
Petersen og leggur afturat.

- Eg havi bara merkt tad jaligt
fyri heilsuna, at eg skifti kostin. Eg
fekk beinanvegin meira orku, ta eg
gavst at eta kjpt og fisk. Stgrsta
broytingin var té, ta eg bleiv veg-
anari. Ta fekk eg uppaftur meira




