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- Bara gjggnum
hesi sidstu try
arini, id eg havi
verid veganari, er
voruurvalid broytt
nogv. Hvgrja ferd
eg erii Havn,

leggi eg merki til
nyggjar verur,

id eg ikki hava

sced adur. So eg
haldi tad gongur
reetta vegin her

i Feroyum og vit
veganarar mangla
ikki reidiliga
nakra veru

orku, reina hd og annad. Tann

broytingin merktist veruliga i
likaminum

Av oynni eftir mati

Fyri Silju Egholm Petersen merkir
hennara val té, at tad er vel tor-
fgrari hja henni at keypa matvgrur
enn hja gdrum, ti hennara tirval er
tad munandi minni.

- Vanliga keypi eg turkadar bgn-
ir, linsur og kikertar. Tad er biligar
vgrur, ti vanliga er tad, id verdur
gjort at avloysa kjgt, pgiliga dyrt,
so ta ertad betri at gera mat sjalv,
sigur hon.

Handlarnir 4 Suduroynni hava
heldur ikki tad stgrsta Grvali av
matvegrum, id ikki innihalda ym-
iskt fra djérum, og ti er tad vanligt,
at hon fer til handils, ta hon er
nordanfyri.

- Her & oynni keypi eg vanliga
inn i FK i Trongisvagi, ti har hava
tey eitt stért Girval av frukt, gren-
meti, linsum og gdrum. Men eg
fai ikki alt tad, i0 eg vil 4 oynni.
SotaegeriiHavn fari eg altid inn
i FKimidbynum,id hevur eina gr-
grynnu av veganskum vgrum, id
halda seg leingi, sigur hon.

Og ta hon er til handils i hgv-
udsstadnum leggur hon merki til
eitt rak 4 hillunum, id hon gledist
um.

- Bara gjggnum hesi sidstu try
arini, id eg havi verid veganari, er
vgrudrvalid broytt négv. Hvgrja
ferd eg eri i Havn, leggi eg merki
til nyggjar verur, i0 eg ikki hava
saed adur. So eg haldi tad gongur
reetta vegin her i Fgroyum og vit
veganarar mangla ikki reidiliga
nakra vgru, sigur Silja Egholm
Petersen.

Flest kvinnur
hava ahuga fyri
grona livsstilinum

Ein av stgrstu bélkunum fyri
fgroyingar, id eru ahugadir
i grgna livsstilinum, er
Facebook-bélkurin Fgroyskir
vegetarar og veganarar.

Bélkurin vard stovnadur
i november 2014 og eru i
skrivandi lgtu 364 limir i
bélkinum. Hetta merkir
kortini ikki, at allir limirnir
eru vegetarar ella veganarar,
ta bolkurin eisini er opin fyri
teimum, i@ bara eru dhugad i
grona livsstilinum.

Limatalid visir kortini, at
tad serliga eru kvinnur, id eru
adhugadar i grgna livsstilinum.
Av teimum 364 limunum i
bélkinum eru 80 prosent av
teimum kvinnur, medan 20
prosent eru menn.

Um hugt verdur eftir hvar
limirnir bégva sambeert
Facebook, so bugva 233 i
Fgroyum og 86 i Danmark,
medan restin er Gr gdrum
londum.



