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Grundarlagid fyri at kunna liva sum veganari er, at veganskar matvgrur
faast til keyps. Men hvussu er veganska maturvalid i Feroyum? Vit lodda
dypid og spyrja nakrar handlar og ngkur matst@d 1 Havn, hvussu tey
radfesta veganskan mat i teirra virksemi. Tad visir seg, at tirvalid i ein vissan
mun er avmarkad, og tad er eftirspurningurin eisini. Men tad ber kortini
saktans til at keypa veganskt inn og eta veganskt a kafé og matstovu

Umami:

- Ferdafolkini
elska salat

[ Vagsbotni heldur kaféin
Umami til, og hendan
kaféin verdur ofta vid-
meelt, td mann spyr, hvar
mann feer veganskan mat
i Fgroyum. Men i Umami
hava tey ikki lagt seg
beinleidis eftir ti veg-
anska, og veganara-um-
dgmid er meira ella minni
komid av tilvild.

- Vit hava ikki hugsad
so ndégv um tad veganska
akkurat, men vit hava
négvar kundar, sum eru

veganarar. Ein stérur
partur av matinum hja
okkum er grundadur a
salat, og ti er maturin veel
egnadur til veganarar,
sigur Heidi Lauritsen,
eigari.

[ Umami selja tey ser-
liga négyv til ferdafolk.

- Ferdaf6lk elska salat,
og tad eru sera noégv
ferdafolk, sum baedi eru
vegetarar og veganarar.
Vit selja négv av okkara
salati og vegansku raett-

um til tey. Eg havi eisini
lagt merki til, at tad eru
veel fleiri vegetarar enn
veganarar, sum eta hja
okkum.

Tad er umradandi, at
veganarar hava eitt tirval
vid fleiri mgguleikum,
meinar Umami-eigarin.

- Tad hevur stéran
tydning, at mat- og kaffi-
stovur hava veganskan
mat a matskranni. Har
ma ju vera okkurt til gll,
sigur Heidi Lauritsen.

Litil eftirspurningur
og litio plass

PE i Midbynum i
Havn selja tey vist-
frpdiligt grgnmeti i
leysvekt, sum fleiri
kundar eru o6gvuliga
gladir fyri. Men tad veg-
anska er ikki akkurat tag,
sum er haegst radfest i PE.
- Sum rakid seer ut
beint ng, so vindur tad
veganska meira og meira
upp a seg. Men vit merkja
ikki ein so stéran eft-
irspurning her hja okk-
um. [ roynd og veru er

eftirspurnigurin raettiliga
litil, sigur Meinhard A.
Hansen, handilsleidari.

Men tey hava okkurt
veganskt 4 vgrulistanum;
sum til dgmis plantufars,
veganskt smyrjipalegg,
umframt onkrar frysti-
vgrur.

Leidarin greidir fra, at
héast eftirspurningurin
ikki er stérur, so eru um-
stgdurnar heldur ikki til
at radfesta veganskan
mat i Iptuni.

- Okkara vgruurval er
so smalt, ti handilin er so
litil. Vit hava ikki so négv
plass til at hava eina deild
vid ymsum veganskum.
Tad kann vera, at vit fara
at gera meira vid tad i
framtidini. Men sum na
er, dugi eg ikki at siggja,
at vit fara at gera so
stérar broytingar til tad
veganska, reett og sleett ti
vit eru ein ov litil handil
til tad, sigur Meinhard A.
Hansen.




