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/Wato?touan Seven:

Siobundnir
veganskir

raottir
e

kinesisku matstov-
uni Seven, sum er
Yviri vid Strond i
Havn, bordreida
tey vid einfaldum mati
ar friskum raverum.
Tey hava fleiri reettir,
sum ikki hava kjot i,
og ein stérur partur av
matinum har er veg-
anskur. I Seven feest
eitt nu ris, grgnmeti,
varrullur og nudlir, og so
hava tey eisini tofu, sum
kemur fra soyabgnum.
- Kinaeta tey i stor-
an mun reettir uttan
kjot, og vit hava négvar
veganskar reettir, ti veg-
anskur matur ju er sid-
bundid kinesiskt. So vit
hava tad ikki, ti vit bein-
leidis leggja okkum eftir

ti veganska, siga tey ur
Seven.

Eftirspurningurin
fyri veganskum mati er
ikki so stérur.

- Tad kemur fyri, at
folk eftirspyrja veg-
anskan mat hja okkum.
Men annars virkar tad
ikki sum, at tad eru so
négvir veganarar, sum
eta her hja okkum.
Tad er eisini ringt at
meta um, hvussu négv
koma midvist eftir ti
veganska. Men négvir
utlendingar koma og
spyrja, um vit hava veg-
anskan mat uttan at
hava nakrar veentanir
til tad.

- Storur
munur a

eftirspurn-
inginum
fyrr og nu

andilin hja
FKiMidbyn-
umiHavner
kendur fyri
at hava eitt breitt arval
av vistfrgdiligum mati.
Tad er tann FK-handilin,
sum selir mest, ta tad
kemur til vistfrgdiligar
vegrur, sambeert deildar-
leidaranum. Umframt
trvalid av vistfrgdiligum
matvgrum hava tey eis-
ini eitt fjplbroytt urval
av veganskum matver-
um.

- Folk eftirspyrja veg-
anskar vgrur, og vit vita,
at eftirspurningurin fer
at veksa enn meira. Ti
royna vit at flyta okk-
um eftir ti, sum kund-
in bidur um so vitt
mgguligt. Tad er ym-
iskt, hvat félk spyrja
um. Summi vilja hava
eitt stgrri trval, medan
onnur vilja hava okkurt
heilt avist, sigur Bogi
Vik, deildarstjori i FK i
Havn.

Hann visir 4, at ar-

valid av veganskum
matvgrum ikki er so
breitt i Fgroyum annars.

- Urvalid av feskum
veganaramati er ikki so
stért i Danmark og For-
oyum samanborid vid i
eitt na i Sveriki. Tad ber
til at faa meira hendan
vegin, men alt hevur
eisini ein kostnad, sigur
Bogi Vik.

Av veganskum mat-
vgrum i FK hava tey eitt
nu ost, livupostei, jog-
urt, ymiskan vidskera,
ymiskt slag av plantu-
baseradum kjgti, og so
hava tey eisini nakrar
lidnar reettir.

Bogi Vik leggur merki
til ein stéran mun, ta tad
umraedur eftirspurning-
inum & veganskum mati
seinastu arini.

- Eftirspurningurin
eftir ti veganska byrjadi
av alvara at vinda uppa
seg fyri umleid trimum
arum sidani. Tad er alv-
orliga broytt fra fyrr til
nq, sigur hann.

ungu eru

tilvitao um
veganskan

mat

=

ordurlandahus-
inum er kaféin
Smakka, sum
okk er tad stadid
i Fgroyum, sum fok-
userar mest uppa veg-
anskan mat. T4 Maik-
en Mortensen og systir
hennara yvirtéku
kaféina i mars managd,
valdu tey at halda fram
vid sama veganska og
vistfrgdiliga konsepti,
sum undanfarnu
eigararnir hgvdu lagt
lunnar undir.

I Smakka taka tey
atlit til umhvervid, og
gera mat ur vistfredi-
ligum grgnmeti burt-
urav, har tey ikki brika
eitt nG mjélk og egg,
soleidis at tad verdur
veganskt. Kokusmjolk,
linsur og bgnir av
alskyns slag eru partur
av matskranni, og so
hava tey hava négvar
veganskar supanir,
umframt vanligan fisk.

- Vit royna at taka
atlit til veganararnar
og tey, sum ikki tola
gluten. Vit leggja eisini
stéran dent & at brika
foroyskar raverur og
fproyskan fisk, sigur
Maiken Mortensen.

- Folk koma aftur

Hon sigur, at tad hevur
stéran tydning, at veg-
anarar i Fgroyum hava

st@d at eta i, og hetta
faa tey eisini négvar
afturmeldingar fyri i
Smakka.

- Eg haldj, vit skulu
rima teimum borgar-
um, sum eta veganskt,
vid at tryggja teimum
gbdar raverur og eitt
urval.

- Vit faa sera gbédar
afturmeldingar fyri
veganska matin. Folk
koma ofta aftur, og
tad haldi eg, er eitt gott
tekin, sigur Maiken
Mortensen og visir 4,
hvgrjir vanligastu veg-
ansku kundarnir eru.

- Ung eru sera til-
vitad um, hvat tey eta,
og okkara stgrsti mal-
boélkur, ta tad kemur til
tad veganska, er heilt
sikkurt ungdémurin.
Men tad eru eisini
négv ferdafélk, sum
eta veganskt hja okk-
um.

Maiken Mortensen

ger greitt:
- At eta veganskt er
ein livsstilur, sum er
komin fyri at vera.
Serliga nt1 ta négv ljés
hevur verid varpad a
djéraveelferd, ti ndgvir
veganarar moétmeela
fyri djérini vid at velja
kjot fra og heldur eta
veganskt.




