20 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Helal Winther Olsen:

Patur Albinus

Tad hava verid stérar broyt-
ingar at sad i fgroyskari
sukkling seinastu arini. Fra at
sukklarar véru sjaldsom sjén
her a landi - ja, neerum vandu
hvgr seer og inn imillum hittust
at kappast - so vérdu stikklarar
bradliga ein vanlig sjén kring
landid ta4 id Team Rynkeby
og teer sokalladu rynkurnar
hertéku fgroysku vegirnar.
Eisini tann stgdugt gkta ferda-
vinnan hevur fingid fleiri
sukklarar, utlendsk ferdafoélk,
at a fgroysku vegirnar at upp-
liva fgroysku néattdruna &
tradkisukklu.

Hetta er t6 alt 4 hugna- og
motiénsst@di, og sukklingin a
kappingarstgdi livir framvegis
sitt egna liv i einum litlum fgr-
oyskum stkklusamfelagi, sum
eisini er i broyting.

I 2011 vard Fjallastkklu-
felagid sett & stovn sum lutur
i at menna Sersambandid fyri
Stkkling og Triathlon. Hggni
Ranason @ster var fyrsti for-
madur i hesum felagnum, og
afturat seer i nevndini hevdi
hann Helga Winther Olsen,
Andrass Joensen og Sigmund
Olsson.

Tad eru ymiskar greinar
innan fjallastkkling, men
hendan greinin, id vard dyrkad
ta, kalladist olympisk fjalla-
sukkling. Her verda sukkladi
umfegr 4 einum rundum teini
vid avbjoédandi lendi i undan-
og moétbrekkum. Sukklad
verdur vid fullari ferd i halvan
annan tima, og tad - umframt

tad tekniska - er avbjédandi
fyri Gthaldnid vid slikum heg-
um pulsi.

Tad mentist ein reettiligur
felagsskapur hesa tidina, og
nystovnada Fjallastikklufelagid
fér undir skipada venjing og at
skipa fyri tiltgkum og kapp-
ingum.

Hetta kastadi longu altjéda
arslit av seer tvey ar seinni, i
2013, t4 id Helgi Winther Olsen
vann bronsuheidursmerki a
oyggjaleikunum & Bermuda.

Downhill

Helgi Winther Olsen er ein, id
hevur verid vid gll arini. Hann
hevur sjalvur kappast 4 hggum
stpdi i Danmark i négv ar, har
eitt skifti til eina driigvari grein
innan fjallastukkling, stage race,
eisini leiddi hann til altjéda
kappingar kring Evropa.

I lptuni er tad downhill,
sukkling 1 undanbrekku, sum
er vid at vinna seg fram i Fgr-
oyum. Har er Helgi eisini vid
-1 gllum fgrum & hugnastgdi
og sum vegleidari hja teimum
ungu Una Vitalis og Tummasi
Ola E. Olsen, id hava kastad seg
ut { hesa greinina.

- At byrja vid gjgrdu vit
ikki négv burturar down-
hill-greinini 1 Fjallastkklu-
felagnum. Eingin av okkum
kendi hetta ordiliga, og tad var
torfgrt at fara i gongd vid tad.
Hetta var heldur ikki ein kapp-
ingargrein til oyggjaleikir, og
ti bleiv tad meira olympiska
fjallasukklingin, id vit um-
bodadu, sigur Helgi Winther
Olsen, sum t6 fegnast um, at
Uni og Tummas Oli eru farnir

iholt vid hesa greinina.

- Teir fingu ser so
downhill-stkklur vid
stérum fjadrum og
kropsbrynju, og so
leitadu teir seer nidan
a4 fjall gangandi vid
sukkluni fyri at sikkla
oman, greidir Helgi fra
og peikar & hvussu négv
gdrvisi downhill-stukkl-
urnar eru.

- Stkklurnar eru gjgrdar
til at sukkla omaneftir
vid einari ggiligari ferd og i
lendi, har tad slett ikki ber
til at sukkla vid olympisku
sukklunum. Umframt at
sukklurnar hava stérar fjardar
og dekk, sum ikki punktera,
so eru teer tungar og gearini
soleidis, at tad ikki ber til at
sukkla teer nidaneftir. Annad-
hvgrt gongur td nidan vid
sukkluni ella hevur eitt akfar,
skidlyftu ella annad at flyta
sukkluna nidan. Sukklarin
likist als heldur ikki einum
sukklara sum tu kennir hann,
ti umframt at hava hjalmar, id
dekka alt hgvdid, eru teir eisini
i fullari brynju og verju um kng
og albogar, sigur hann.

- Teir dyrka ein heilt annan
talumata og kultur rundan um
sukklingina vid heilt gdrum
endamali enn at faa pulsin upp
og kappast um hvgr hevur best
kondi. Istadin skunda teir seer
omaneftir, sigur Helgi.

Paradis

Helgi Winther Olsen heldur,
at fjallasukklingin i Fgroyum
stendur a einum vegamoti,
men at hann, saman vid Una

- FOROYAR KUNNU
VERDA EITT FJAL
SUKKLUPARADI

- Tad er ein win-win-stgdan fyri okkum gll, um vit

skipa fjappasukkling i Feroyum vid gédum getum og
hentleikum, sigur ein av oddamonnunum i fgroyskari
fjallasikkling, Helgi Winther Olsen, sum eisini hevur
hugskot um, at tad kann skapast ein ferdavinnuuppliving.
- Foroyar kunnu verda eitt fjallasikkluparadis, sigur hann

Vitalis og Tummasi Ola

E. Olsen, er farin undir at skipa
fjallasukkling i Fgroyum av
nyggjum.

- Tad er eydsynt, at fjalla-
sukklingin na skal skipast
rundan um kjarnina av upp-
living og stikklugledi sum tad
tydningarmiklasta, og sidani
vid samleika um at vera fjalla-
stikklari, um tad so er fyri at
fara ein tar i nattruna oman
ellanidan, ella um tad er fyri at
kappast 4 ein ella annan hatt,
sigur Helgi.

Tad sum vit halda hevur
stgrst tydning hja okkum nq,
er at gera okkum umstgdurnar
at sukkla fjallastkkling betri,
leggur hann afturat.

Heilt fra byrjan hevur Térs-
havnar kommuna verid 4hugad
at studla fjallasukklingini vid
mgguleikum, og i 2016 fekk
Fjallasukklufelagid eitt ¢ki,
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har tad ber til at byggja fjalla-
stukkluggtur. Felagid hevur
arbeitt vid setlanum sidani, og
nu eru teir vid at skaffa neydu-
gu loyvini at fara i gongd.

- Tad hevur sera stéran tydn-
ing fyri okkum, at ¢ll fjalla-
sukkling verdur skipad i sam-
starv vid allar dhugabédlkar og
sjalvandi vid ¢ll hagastyri og
brakarar i hagum. Vénandi
kann tad arbeidid vit gera i
Térshavn eggja g¢drum kom-
munum at lova okkum i sama
samstarv. Tad er slett ikki kent
i Fgroyum, hvussu stér til
dgmis ferdavinnan er innan
fjallasukkling, og at tad eru
g60 ferdafdlk vid virding fyri
reglum, l6gum og mentan, sum
ferdast soleidis vid sukklum,
og ikki minst leggja fitt av
peningini eftir seer. Tad er ein



