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HEILSA

Hava Vit

Mistrivnadur og
salarlig liding millum
bern og ung eru
flekjaslig fyribrigdi,
og tad er breid semja
millum serfrgdingar
um, at tad sjaldan
bara er ein orsgk

til eina slika st@du.
Men, ta kurvan

fyri mistrivnad
gongur upp eftir,
bendir mangt a, at
okkurt er galio

Vilmund Jacobsen

Alt fleiri bgrn og ung hava
tgrv & sdlarligari vidgerd, og i
eitt nd Regién Seelandi i Dan-
mark seest ein munandi vgkst-
ur i avisingum til barna-og
ungdémssalarfrgdina.

Talid av bgrnum og ungum,
sum fingu avisingar til salar-
hjalp i 2012, var 1340, men hetta
tal vaks upp i heili 2058 1 2018 —
ella ein vgkstur 4 heili 718 bgrn
og ung eftir bert seks arum.

Men, tad er ikki bara i Dan-
mark, at hetta er gongdin. Al-
tjéda heilsuprofilar siga tad
sama. Hetta eru vidurskifti hja
bgrnum og ungum, sum hava
tad trupult 4 livsleidini, og ser-
frgdingar visa 4, at henda
gongd eigur at verda loyst i
felagsskapi - eisini i felags-
skapi millum lond.

Salarfrgdingurin og dagligi
leidarin i Girltalk.dk, Anna
Bjerre, visir 4, at tad eru nakrir
bygnadir ella strukturar, sum
eru vid til at trysta tey ungu a
ein 6ésunnan hatt.

- Vit kunnu eisini spyrja
soleidis: Um tey ungu standa i
einum herviligum illvedri -
skulu vit ta leera tey at finna
fotafesti i storminum, ella
skulu vit flyta tey burtur ar
meldurédnini?

Anna Bjerre heldur tad vera
utopi at snakka um, hvussu
sterk ella hardfgr tey ungu
eru.

- Eg haldi, at vit leggja ov
noégv a tey ungu. Tad eru ngkur
bygnadarlig vidurskifti, vit
sum samfelag skulu broyta,
heldur salarfrgdingurin.

- Um tey ungu standa i einum herviligum illvedri - skulu vit td leera tey at finna fétafesti i
storminum, ella skulu vit flyta tey burtur iir meldurédnini? spyr salarfrgdingur

Ung skulu fremja

Anna Bjerre ser i stéran mun
fyri seer, at Utbligvingarskip-
anin speelir ein leiklut, og at
skipanin er vid til at fremja
eina hugmynd um nakrar hug-
sjonir, sum naestan eru 6mggu-
ligar at liva upp til.

Salarfrgdingurin er heldur
ikki hin einasta, sum visir a
hesi vidurskifti — at tad er skip-
anin, sum { ov stéran mun
leggur upp til, at tey ungu alla
tidina skulu fremja ella visa,
hvat tey duga.

Haskulaleidarin, Anja Ryk-
ind-Eriksen, upplivir eisini, at
tad er eitt ggiligt fokus & g6d
prévtel, og at tey ungu alla tié-
ina er 4 veg eina ella adra-
stadni.

- Tad byrjar reettiliga tidliga,
at tey skulu taka stgdu til, hvat
tey vilja - ja, hetta byrjar longu
i5.-6. flokki. Tad er ikki vist, at
tad verdur, sum tey etla, men
hetta ger nakad vid bgrnini,
sigur haskulaleidarin.

Hon heldur tad naestan vera
reedandi, hvussu négv tey ungu
eru "vand” i at skula fremja.
Hon visir 4, at fleiri av hennara
haskulanaemingum kunnu
ivast i, um teimum bagir okk-
urt, n tey "bara” hava valt at
fara a4 haskula.

Hon heldur, at hetta er ein
6gvuliga kedligur hugsunar-
hattur, ti tad redur ji um at
vera tann, tl ert.

- Men, tad eru tey ungu ikki
von vid. Tey eru von vid at
krégva sinar minni attraktivu
sidur og gloyma, at tey eru nég
g6d vid bara at vera til, sigur
Anja Rykind-Eriksen.

Politiski myndugleikin hev-
ur eisini heft seg vid, at fleiri
bgrn og ung mistrivast. Ti er
peningur eisini veittur til brad-
feingisatpk i Danmark, har
regiénirnar saman vid komm-
ununum fram méti 2021 skulu
arbeida vid ti, sum répt verdur
"framskundad atgk”.

Hesi atgk hava til endamals
at siggja megulig tekin um
mistrivnad fyrr, enn gjegrt
verdur i dag, og 4 henda hatt
verdur vénag, at tiltgk kunnu
setast i verk, &drenn mistrivn-
adur mennist til salarliga
sjuku.

Radur um samstarv
Kresten Dgrup er leidari i
barna-og ungdémspsykiatriini
i Region Hgvudsstadnum, og
hann er eisini naestformadur i
styrisbélkinum fyri fram-
skundada atakinum.

Hann sigur, at kommunur

og regibénir eru samd um at
briikka meginpartin av pengun-
um i framskundada atakinum
i sjey kommunum, har serligur
dentur verdur lagdur & at
studla starvsfélkunum, sum
arbeida vid bgrnunum og
teimum ungu.

Kresten Dgrup sigur, at
malid er at styrkja samstarvid
um tann partin, sum beinleidis
hevur vid bgrn og ung at gera,
og her kann talan vera um
salarfrgdingar, skulaleerarar,
namsfrgdingar og onnur.

- Vit tragva, at salarfrgdin i
samstarvi vid tann kunnleika,
sum kommunur og tess starvs-
félk hava til bgrnini og tey
ungu, kann verda vid til at
veita neydugu hjalpina fyrr,
sigur hann.

Charlotte Djuraas er PPR-
leidari i Gladsaxe kommunu,
og hon er eisini forkvinna i
styrisbélkinum fyri fram-
skundada atakid.

Hon &sannar eisini, at talid
av bgrnum og ungum, sum
hava tad trupult, er veksandi,
og avbjoédingarnar  gerast
meira truplar.

- Tad er tgrvur a at menna
nyggj atek fyri at finna fram
til bgrn og ung, soleidis at hesi
tidliga kunnu hjalpast. Hetta

skal gerast, 4drenn trupulleik-
arnir gerast ov stérir, sigur
Charlotte Djuraas.

At ganga i toku

Ein hattur at umgangast, at
trupulleikarnir veksa, er at
snakka um tingini og visa
bgrnum og ungum, at tad er i
lagi ikki altid at vera i gédum
lag — og at géda lagid saktans
kann koma.

- Men, hetta krevur, at ti
hevur ngkur ambod og kunn-
leika til kenslur, sum bgrn og
ung ikki faa, um trupulleik-
arnir ikki verda vidgjerdir og
arbeiddir, sigur salarfrgding-
urin, Anna Bjerre.

Hon visir 4, at tad nyttar
einki vid lappaloysnum, sum
einki geva i longdini. Neydugt
er heldur at taka um rétina a
trupulleikunum.

Haskulaleidarin, Anja Ryk-
ind-Eriksen, hevur eisini sad,
at plass er ikki fyri mistgkum
hja bgrnum og ungum, og tad
hendir eisini, at tad eru for-
eldrini sum 6ébeinleidis trysta
bgrnini vid spurningum sum:

- Hvat hevur t gjgrt? Hvag-
ar gongur leidin, og hvussu
kemur t0 har til?

Hetta kann verda vidvirk-
andi til, sigur haskulaleidarin,
at plass ikki er fyri skeivum
valum. Kortini szer hon eisini,
at foreldur i stgrri mun enn
adur eru barnagenta fyri sini
egnu bgrn.

- Foreldur vilja helst ikki, at
bgrnini eru vid undirlutan i
stadin fyri at taka barnid, sum
greetur, til sin og snakka um
tingini. Knappliga skulu hesi
ungu standa 4 egnum beinum,
og tad er t4, at tey verda sligin
um koll, sigur haskulaleidarin,
Anja Rykind-Eriksen.

Séalarfrgdingurin, Anna
Bjerre, saer eisini eina gongd,
har plass ikki er fyri mistpkum.

- Tad seer Uit til, at tey ungu i
dag ganga sum eftir einari
linju i toku, ta tey skulu taka
sinar avgerdir. Men, t4 eg var
barn, hgvdu vit ein heilan f6t-
béltsvgll at speela 4. Mangt
bendir 4, at félk gloyma virdini
i at vera menniskja — uttan alla
tidina at hugsa um avrik, sigur
salarfrgdingurin.



