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Héast Elmar just hevur gjggnumfgrt ein tvifaldan jarnmann, fer hann
longu i necestu viku at stikkla til Paris vid Team Rynkeby

- Tey flestu hildu, at hetta bara var eitt ert hugskot, og at eg ongantid for at koma a
mal, sigur Elmar Osa, sum i sidstu viku gjggnumferdi ein tvifaldan jarnmann til frama
fyri Autismufelagid, sum hann hevur savnad pening inn i sama sambandi

Pztur Hjalmar Evensson

pature@sosialurin.fo

Eingin hevur nakrantid fyrr
gjort ein tvifaldan jarnmann i
Egroyum - ikki 48renn hésdag-
in, t4 50 4ra gamli Elmar Osa
kom a mal 4 Térsbreyt aftana
at hava svomid, sukklad og
runnid tilsamans 452 kilometr-
ar.

N1 vit hava mikudag, er tad
ein vika sidan, hann fér undir
hesa risastéru verkeetlan, sum
hevdi til endamals at savna
pening inn til Autismufelagid.

- I vikuskiftinum véru bein-
ini enn ¢giliga tung, og eg

hevdi pinu i beinunum og und-
ir fétunum. Men eg havi upp-
livilsid av einari ekstremari
gledi, og eg flagvi enn hggt og
livi uppa hesa gledina. Eg
gangi bara og smilist og eri
6metaliga nggdur av, at tad
eydnadist baedi at gjpgnum-
fgra og at savna pening inn,
sigur Elmar Osa.

Hardari i Foroyum
enn i Danmark
At gera ein tvifaldan jarnmann
i Fgroyum er ikki tad sama,
sum at gera tad i Danmark ella
adrastadni.

- Tad er eyka ekstremt at

gera tad i Fgroyum, ti her eru
so négvar brekkur, og haraftr-
at er négvur vindur. Um eg
hevdi gjgrt tad i Danmark, so
hevdi eg valt meer ein gédan
dag, ta eingin vindur var, og eg
hevdi valt eitt sleett gki uttan
brekkur. Tad kann mann ikki
ordiliga i Fgroyum, sigur Elm-
ar Osa og samanber vid Dan-
mark.

- Mann plagar at siga, at um
ta sukklar 100 km i Fgroyum,
so skalt ta sukkla 150 km i
Danmark, fyri at tad skal vera
tilsvarandi hart. Um hesin
faktorurin eisini er galdandi
fyri hendan tvifalda jarn-

mannin, so skuldi eg kanska
havt stikklad um 500 km i Dan-
mark i mun til teir 360 km i
Fgroyum.

Eitt gamalt hugskot
Tad eru ngkur ar sidan, at Elm-
ar Osa byrjadi at umhugsa at
gera ein tvifaldan jarnmann. I
2012 gjgrdi hann ein vanligan
jarnmann, men hann var ikki
ordiliga nggdur vid, at hetta
skuldi vera hansara stgrsta
avrik. Hann droymdi at gera
okkurt, sum var meira serstakt
og krevjandi enn ein vanligur
jarnmadur.

- Eg hugsadi, um eg skuldi
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Ein tvifaldur jarnmadur
(Ironman) er:

e 7,6 kilometrar svimjing
* 360 kilometrar sukkling
e 84 kilometrar renning

fara og gera ein jarnmann aftr-
at. Men so byrjadi eg at spzla
vid tankan um at gera okkurt,
sum var enn meira ekstremt.
Eg fér so undir at kanna, hvat
tad kravdi at gera ein tvifaldan
jarnmann.

Vildi hjalpa bernum

vid autismu

Samstundis sum hann um-
hugsadi tvifalda jarnmannin,
hevdi hann eitt stéort ynski um
at betra umstgdurnar hja bgrn-
um vid autismu og familjum
teirra. Autisma fyllir nevniliga
négv i familjuni hja Elmar Osa,
ti brédursonur hansara hevur



