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Sosialurin

TIDIND

autismu.

Elmar visti, at Autismufel-
agid hevur négv hugskot til
frama fyri bgrn vid autismu,
men felagid hevur ikki so
négva orku og figging. Hann
vildi gera okkurt fyri at savna
pening saman til Autismufel-
agid, so hugskotini hja felagn-
um kundu fgrast at 1 livid.

Hetta passadi sum fétur i
hosu til hansara mal at gera
okkurt vilt persénligt avrik.
Tvifaldi jarnmadurin bleiv vid
hesum til veruleika sum ein
kombinatién av persénliga
malinum og peningainnsavn-
ingini til Autismufelagid.

- Folk hildu hetta

vera ov ort

Elmar Osa vard mgttur vid ein-
ari avisari skepsis, t& hann
byrjadi at tosa um sina stéru
atlan.

- Tad voéru fa, sum veruliga
tridu uppa, at eg for at gera
tad. Tey flestu hildu, at hetta
bara var eitt grt hugskot, og at
eg ongantid fér at koma 4 mal.

T4 Elmar setti 4 stovn face-
booksiduna “452 kilometrar
fyri Autismufelagid”, voru tad
fa, sum enn ivadust i ordunum
hja Elmari.

- Ta komu félk aftur til min
og spgdu eitt n: “Heilt eerligt,
altso meinar ti tad veruliga?
Fert ta at gera hetta?” Tey
hildu tad lj6dadi spennandi,
samstundis sum tey enn hildu
vera grt, sigur Elmar.

Kundi ikki vera meira klarur
So kom mikumorgunin 12. juni,
ta jarnmadurin skuldi floytast
igongd i25 metrar langa hylin-
um Svimjihgllini i Gundadali.
Elmar vaknadi alvakin og fokus-
eradur, og hann kundi ikki
vera meira klarur, nt hann
skuldi svimja 7,6 kilometrar.

- Eg hevdi sovid sum ein
dreymur, og fyri fyrstu ferd i
langa tid fgldi eg ongan eym-
leika ella pinu nakrastadni i
kroppinum, sigur Elmar Osa,
sum er fyrrverandi elitusvimj-
ari. Hann leyp i hylin vid einari
gbdari kenslu.

- Eg fgldi & meer, at hetta
nokk for at ganga. Eg hevdi
gdda ferd og brukti litid av
orku, og ta svimjingin var lid-
ug, var eg naermast uthvildur
framvegis.

Undanvindurin fekk

hann at broyta kés

Na var tann fyrsti parturin
yvirstadin, og na mangladi
hann at stukkla og renna 444
kilometrar. Komin ar hylinum
og undan brusuni i Gundadali
leyp hann & sukkluna, og for
undir teir naestu 360 kilometr-
arnar, sum hann etladi at
sukkla 4 Streymoynni og Eyst-
uroynni.

- Tad gekk veel i byrjanini,
men ta eg kom til Streymin,
var sera négvur métvindur. Ta
bleiv eg nokkso nervgsur fyri,
hvussu eg skuldi klara hesar

360 kilometrararnar uttan at
bruka so négva orku, fortelur
Elmar Os4, sum fekk selskap
av ngkrum Rynkeby-stikklar-
um.

Tad gjerdi so tad, at hann
matti broyta upprunaligu etl-
anina.

- Ta eg kom til Oyrarbakka,
hevdi eg stikklad 140 kilometr-
ar og mangladi 220 kilometrar.
Tad var so mikid négvur vind-
ur, at eg s4, at tad for slett ikki
at ganga. Ti tok eg avgerdina
at venda vid og fara inn aftur &
Kaldbak. Har var nakad av
vindi, men har var sleett, og ti
fekk eg undanvind annan veg-
in.
Hann sutkkladi aftur og
fram har, og fér so eisini ein
tar til Havnar.

- Ta fekk eg aftur hasa gédu
kensluna og hugsadi, at hetta
nokk skuldi ganga, ti eg fgldi
ikki, eg brukti ov négva orku.
Tad var allatid tydningarmikid,
ti eg hevdi ju tvey maraton
eftir at renna, og til tad matti
eg hava so frisk bein sum
moguligt, greidir Elmar fra.

Taad fyrsta strekkid

var mentalt hart

Tidliga friggjamorgunin var
teinurin lidugt sukkladur, og
ta spgdu Rynkeby-sukklararn-
ir farveel og ynsku Elmari g6o-
an tar vidari - na var Elmar
einsamallur, og renningin stéd
fyri framman.

- Tad mentalt hardasta tid-
arskeidid var heilt avgjert, ta
eg skuldi byrja at renna einsa-
mallur. Teir fyrstu kilometrar-
nir véru sera hardir, ti eg visti,
at eg hevdi langt eftir 4 mal, og
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Elmar Osd er yvirleekni G barnadeildini, og hann for til arbeidis aftur manadagin. Gjggnum drini hevur
hann arbeitt négvar nattarvaktir, og hetta hjalpti honum at fokusera, td hann rann um ndttina

td hevdi eg verid i gongd i
naestan 24 timar.

Tad fyrsta maratonid gekk
vel at renna i Kaldbak. Eftir
hetta setti hann késina moti
Havnini.

- Eg skuldi eftir Kaldbaks-
vegnum, sum er umleid 11 kilo-
metrar, og har var métvindur.
Eg visti, tad fér at bliva ggiliga
tungt, og tad var eisini ekstr-
emt hart, sigur Elmar.

Fyrsta kreppan

Elmar Osa st6d mannsroynd-
ina & Kaldbaksvegnum og kom
til Havnar saman vid systir-
soni sinum, sum rann sidsta
langa teinin vid honum. Ta

Hetta er Igtan beint aftand, Elmar Osd kom a mal a
Térsbreyt. Hann kyssir og klemmar brédursonin, Gabriel,
sum hevur autismu (Mynd: Steingrim Osd)

hevdi Elmar runnid 51 kilo-
metrar, men hann mangladi
enn 33. Hann var utlagvadur
og eymur undir fétunum.

- T4 hevdi eg ta fyrstu ordi-
ligu kreppuna. Beinini véru
pura utseld, har var einki eftir.
Mentalt hevdi eg tad eisini
trupult, ti eg visti ikki, hvar eg
skuldi renna hesar sidstu kilo-
metrarnar. Eg umhugsadi
Térsbreyt og Ringvegin, men
har var ov négvur vindur.

- Eg timdi ikki at renna mitt
i Havnini, har ¢ll kundu siggja
meg, ti almenni dhugin bleiv
stgrri og stgrri, t4 midlarnir
varpadu so négv ljés & meg og
tvifalda jarnmannin.

Hann gjgrdi av at renna
naestu 19 kilometrarnar 4 Tors-
velli, sum hevur gott undirlag
at renna a. Nu var ikki négv
eftir. Hann vendi ngsina moti
Térsbreyt, har hann rann tad
sidsta strekkid.

- Teir sidstu kilometrarnir
skuldu bara gjggnumfgrast.
Tad var hart, ti hvgrja ferd eg
setti beinini i, so fgldi eg
krampa upp gjggnum beinini.
Men eg matti bara kobla
hevdid fra, sigur Elmar Osa.

Nogv folk a Torsbreyt
Komin & Térsbreyt s4 hann
stébru mannamugvuna, sum
var savnad saman at heppa
uppa hann, inntil hann kom a
mal. @1l familjan var mett upp,
og har stédu starvsfelagar,
vinir og fleiri onnur. Autismu-
flgggini veittradu a grasvellin-
um, og bgrn vid autismu, sum
hann kennir, véru eisini komin
framvid. Til teer sidstu rundur-
nar véru fleiri, id komu at
fylgjast vid honum.

- Eg bleiv eitt sindur hggur
av at siggja hetta, og ta
gloymdi eg ta ekstremu pin-
una i beininum. Og adrenn eg
visti av, so var eg lidugur.

- Eg var nakad so rgrdur
Ta var ikki eitt eyga turt, og
tad var tad heldur ikki hja Elm-

ari, sum ikki klaradi at halda
tarunum aftur.

- Kenslan var ggilig, og eg
var nakad so rgrdur. Eg var so
ovur-, ovur-, ovurfegin fyri at
tad eydnadist. Samstundis var
eg 6metaliga médur og hevdi
pinu i gllum kroppinum, sigur
hann og greidir vidari fra:

- Fyri tad fyrsta var eg 6tra-
liga gladur fyri persénligt at
hava rokkid malinum at gjggn-
umfgra ein tvifaldan jarnmann
i Fgroyum. Men tad stgrsta
var, at eg sa, hvussu veel tad
hevdi gingid at fingid félk vid
uppa at studla Autismufelagn-
um. Tad var ein enn stgrri gledi
enn tad personliga, so tad var
eitt sindur tvideilt, sigur ein
gladur Elmar Osa.

Tarurin ték tilsamans 35
timar. A tarinum drakk hann
veetu allatid og at i hgvuds-
heitum banan og rugbreyd,
men fekk eisini eitt na pasta-
salat, tviflis og twix.

- Tydning at varpa

ljos a autismu

Tvifaldi jarnmadurin hevur
fingid sera négv uppmerksemi
til Autismufelagid, og Elmar
Osa fegnast um gédu undir-
tgkuna. Hann heldur tad hava
stéran tydning at varpa ljés a
autismu.

- Tad kann vera ringt hja
vanligum félki at skilja, hvat
autisma er, og hvat tad snyr
seg um. Tad eru autistisk bgrn
og vaksin, sum arbeida og hava
tad gott, men tad eru eisini tey,
sum ikki hava tad gott og ikki
eru lika veel fyri. Ti haldi eg,
tad hevur stéran tydning at
varpa ljés, at tad eru folk, sum
hava autismu, sigur Elmar
Osa.

- Tad almenna ger négv fyri
bgrn vid autismu, men eg fgli
bara tad, at har fra eigur at
verda gjgrt enn meira. Tad
kunnu hesir pengarnir millum
annad brukast til, sigur hann.



