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- Tad er at gera mismun millum fakfdlk,

at Heilsutrygdin rindar 100 prosent av
vidgerdini hja salarlaekna, men bert 40
prosent hja salarfr@dingi, sigur formadurin
i felagnum Fgroyskir Salarfrgdingar

PATUR HJIALMAR EVENSSON

Isamt fleiri bgrn

og ung stridast vid

tunglyndi og angist,

sum teljast millum
stgrstu folkasjukur'idag. Hesar
salarstgdur hanga i stéran mun
saman og kunnu i fleiri fgrum
vera ein avleiding av hvgrjari
adrari.

Kari Leivsson, formadur i
felagnum Fgroyskir Salarfrgd-
ingar, visir &, at ein reettiliga
stérur hopur i samfelagnum til
einhvgrja tid lidur av ti, tey
nevna ‘tunglyndi 4 leettari ella
midal stpdi'.

Hoéast biditidin til salarliga
vidgerd ikki er lika long i Fgroy-
um sum { Danmark, saknar hann
eitt betri og pdrvisi tilbod til tey,
i0 stridast vid tunglyndi:

- Okkum vantar eitt vidgerd-
artilbod fyri tunglyndi, sum er
uttanfyri psykiatriska depilin,
sigur hann.

- Har hava sjalvandi tey
framihjareett, sum lida undir
alvarsligum, sjakligum tung-
lyndi, har heilivagur eisini skal
veitast. Men ¢ll slgg og stig
av tunglyndi eiga sjalvsagt at

Loysnin tann, at

Heilsutrygdin

rindar vidgerd fyri

angist og tunglyndi

hja sjalvstadugt
starvandi salarfrgdingum, sum eru
reettiliga noégviridag

takast i fullum alvara av okkum
fakfélki. Tey, i6 lida av ti, hava
terv & sdlarfrgdiligari vidgerd.

Tunglyndi og angist ikki
vid i sattmalanum

Felagid Fgroyskir Salarfrgd-
ingar hevur ein sattmala vid
Heilsutrygd, sum rindar 40
prosent av vidgerdarkostnadi-
num hj4 sjalvstgdugt starvandi
salarfrgdingum, td ein hevur
avising fra kommunulakna.
Men hverki tunglyndi ella angist
eruenn umfatad av hesum satt-
mala.

- Tad er harmiligt. Avisingar-
treytirnar eru naestan bara
‘6gvusligar livshendingar’, sigur
Kari Leivsson og greidir fra:

- Prinsipielt hevur ein kom-
munulaekni ikki heimild til at
visa hesum sjuklingabdlkum til
salarfrediliga vidgerd, uttan so at
ein kritisk hending’ veitir hesa
heimild. Laeknin kann sostatt
bert visa gllum vid tunglyndi
og angist til Psykiatriska depilin.
Og tad sigur seg sjalvt, at ta
skapast bidilistar, um hesin stéri
hépur skal visast hagar.

Sjalvstedugir
salarfrgdingar partur av
almennu heilsut®nastuni
Kari Leivsson hevur eitt bod
uppa eina loysn i hesum sam-
bandi.

- Ein loysn fyri vidgerd av
angist og tunglyndi hevdi verid,

Vit-

at leeknar kundu avist hesum
persénum til sjalvstpdugar
salarfrgdingar, sum soleidis
gjordust partur av almennu
salarheilsutenastuni, sigur
hann og leggur afturat, at enn
betri loysnir finnast i okkara
grannalondum:

- I Noregi er nu légarfest,
at hvgr kommuna skal hava
‘kommunusalarfrgdingar’, sum
brakarin kann venda seer bein-
leidis til. Hesir kunnu so visa

vidari til vidgerd hja serfrpd-
ingum, ta tgrvur er fyri ti.

I Islandi arbeida salarfrgd-
ingar i heilsumidstgdum saman
vid leeknum og ¢drum heilsu-
starvsfoélki, sigur Kari Leivsson.

- Hetta merkir, at gattin er
laegri at faa hjalp enn hja okkum.
Eisini i Finnlandi verdur salar-
frpdilig vidgerd veitt 6keypis i
‘primera geiranum’.

Felagid Fgroyskir Salarfrgd-
ingar hevur sum stevnumid,



