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Sosialurin

TIDINDI

I'VIDGERD

Tad eru nakrir matar at vidgera kronisku
hadsjakuna psoriasis uppa. Ein mati er at fara
sudur eftir i klimavidgerd, og hetta er fastur
tattur hja fleiri faroyskum psoriasissjuaklingum

Feroyskir psoriasissjuk-
lingar hava verid sidan 18.
mai verid i klimavidgerd
i Kroatia. I sidstu viku
komu tey aftur aftand at
hava verid burtur i fyra
vikur.

Vid & ferdini véru 20
psoriasissjuklingar  og
triggjar fylgjarar. Sosial-
urin hevur fregnast um
ferdina og vidgerdina,
sum er heldur serstpk.

Ein fjelbroytt vidgerd
At byrja vid véru tey i
Naftalan i kroatiska byn-
um Ivani¢ Grad. Dagurin
byrjadi hvgnn morgun vid
morgunmati klokkan 7,
og beint eftir tad byrjadu
allar vidgerdirnar, sum
véru minst 6-7 timar
hvgnn dag.

Vidgerdirnar fevndu
um oljubad og giktavid-

gerdir saman vid fysio-
terapeutum. Psoriasis-
sjuklingar endadu dagin
klokkan 21, har teir vordu
smurdir inn i krem, sum
er itvunnid av olju.

[ triggjar vikur var
hetta gerandisdagurin
hja teimum.

Sél og saltvatn riggar
Tann seinasta vikan var i
bynum Biograd na Moru,
har fgroyingarnir badu
4 einum gistingarhusi
beint vid strondina. Har
skuldu tey & strondina
at séla seer, og tey skuldu
eisini i sjégvin.

Saltvatnid og sélin
hjalpir nevniliga sera veel
moti psoriasis. Tad gjprdu
tey i nakrar timar um
dagin, sum er ein partur
av vidgerdini.

Byrjadi fyri nastan
20 arum sidani
Fyrstu ferd psoriasis-
sjuklingar vérdu sendir
ar Fgroyum til Kroatia
var i ar 2000. Adrenn
hetta vordu fgroyingar-
nir sendir til Islands i
varmakelduna Blau Lén,
men orsakad av umveel-
ing bleiv tad ov dyrt at
senda sjuklingarnar har.

Ein giktalaekni og ein
psoriasissjuklingur féru
td um aldarskiftid til
Ivanié-Grad i Kroatia at
kanna  mgguleikarnar
hja fgroyingum at koma
til vidgerdir har. Tad bleiv
gbddkent, og so byrjadi
Psoriasisfelagid at senda
sjuklingar til vidgerdir
i Kroatia - og goldu tad
sjalvi.

Men ta tad er eitt felag,
har tad ikki koma so

négvir pengar inn, valdi
nevndin at sgkja um
studul fra Heilsumala-
radnum, sum aftan eina
tid jattaodi.

Nu faa sjaklingarnir
fria vidgerd, og ferdin og
uppihaldid verdur eisini
goldid. Men tey, sum eru
fylgjarar, mugu gjalda
sjalvi.

Laknin raedur

Tad er ikki neydugt at
vera i ngkrum felag fyri
at sleppa vid a klima-
vidgerd. Mannagongdin
er tann, at tey, id hava
tgrv a vidgerd, fara til
kommunulaekna, sum
sendur tey vidari til h16-
laekna. Tad er htidlaeknin,
sum raedur, hver sleppur
vid.

Tad sama er galdandi
fyri tey, id hava gikt; har
sendir leeknin sjuklingin
til giktaleknan, og bara
giktaleeknin raedur hver
kemur vid.

=hi

Um psoriasis

Psoriasis er ein av teimum mest vanligu had-
sjakunum, sum eru i dag. Tad er ein kronisk,
arvalig sjuka, sum verdur avirkad av um-
hvgrvinum.

Sjukan er sermerkt vid brunakendum gkjum
4 hudini; gkini eru vanligast reyd vid hvit-litt-
um flusi omana. @kini kunnu vera a stgdd vid
eina hond, tey kunnu vera rund ella likjast
dropum. Sjikan kann fevna um allan kroppin,
men oftast siggja vit psoriasis & alboga, knezei,
harbotni og ryggi.

Orsgkin til sjdkuna er 6kend, men stress og
bruni kunnu faa sjikuna at taka seg upp, van-
ligast i aldrinum millum 15 og 30 ar. Stress, rus-
drekka- og alkoholnytsla hava neiliga avirkan a
psoriasis.

Fleiri slpg av psoriasis eru til, og ein sjuklingur
kann hava meira enn eitt slag av psoriasis.



