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Hdrfri>kunarstov
urnar kring landi
hava ur at gera {
hesum dpgum

JAXUP M@RK

Ta> er ikki fritt, at f6lk gera
seg til, nd 6lavsgkan stendur
fyri framman.

Fgroysku kl®>ini ver>a
rigga>i til, og hjad summum
ree>ur um at faa seinastu
silvurlutirnar keyptar, ella
kanska skal okkurt seymast
ella leggjast ut.

Har skal til

Eisini 4 yrvirtromini gera
folk négv burtur dr. Hér-
frixkunarstovurnar i hgv-
u>ssta>num hava tr at gera.
Ja, kanska meira, enn taer
hava nakra a>ra ti> 4 drin-
um.

Téta Sgrensen, sum eigur
og rekur Salon Téta 1 mi>-
binum, sigur, at teer hava dr
at gera fyri ti>ina. — @11 vilja
ver-a snggg 4 Slavsgku, og
ta> er kanska bara 4 jélum,
at vit hava lika ndgv at gera,
sigur hon.

Hon leggur afturat, at ta
hon sigur gll, so meinar hon
eisini vi> ¢ll. Ba&>i bgrn,
vaksin og eldri skulu sker-
ast. Eisini heldur Toéta, at

Alt skal sngggast

frith>in ger sitt til, at so négv
er at gera nd, men hetta hev-
ur hon sum so einki iméti. —
Vit vilja { gllum fgrum ikki
vOna, at ta> ver>ur minni at
gera komandi 6lavsgkurnar,
sigur hon smilandi.

Um hérsni>i> til 6lavsgk-

una sigur hon, at ta> sum so
er 4 lei> ti vanliga. — Flestu
folkini vilja bara siggja veel
ut, og ta> eru ikki so ndgv,
sum vilja gera naka> heilt
serligt vi> hdri>, solebis
sum ta> er vanligt til eitt nd
fgstulavint, sigur Téta at

enda, &>renn hon aftur fer {
holt vi> naesta kundan.

Eisini uttan
fyri Havnina

Tas er t6 ikki bara 1 hgvuss-
sta>num, at f6lk gera seg til.

Hja Salon Marjun {
Klaksvik hava teer eisini ur
at gera. Marjun Olsen, sum
rekur harfri>kunarstovuna
sigur vi> Sosialin, at ter so
sanniliga eisini merkja, at
ta> er 6lavsgka: — Vanliga er
td somiki> négv at gera, at

Hjd Totu klippa ter vi>
fullari fer>. @Il vilja rigga
veel d olavsgku, og ti skal
hdri»> sjdlvsagt eisini
sngggast
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ta olavsgkan endiliga kem-
ur, eri eg so mo>, at eg als
ikki orki at fara til Havnar,
sigur hon.

Eisini hon heldur, at
summarfriti>in ger sitt, og
leggur so afturat, at ta> ann-
ars er serliga 4 Noroya-
stevnu, umframt 4 jélum, at
ta> stendur 4 hja teimum:

— Vit plaga t6 at rgkka gll-
um, sjalvt um ta> onkunti>
stendur 4. Einasti trupulleik-
in er, um félk koma { sein-
astu lgtu, ti ta er ofta torfgrt
at sleppa framat, sigur Marj-
un at enda.

Miisaska>ar og
skas>ar orsakasir
av skeivum ar-
bei>sumstg>um
gera alt meira um
seg, men i veru-
leikanum skal liti

til, fyri at fyri-
byrgja hesum

JAKUP M@RK

Ein avlei>ing av telduinn-
rasini, sum nd hevur sta>i»
vi> 1 eini 20 ar, er, at so-
nevndu musaskararnir ger-
ast alsamt fleiri 1 tali.

Skain breiir seg

Beinta Danielsen, sum hev-
ur fysioterapistovuna
Stimbur, sigur vi> Sosialin,
at tey merkja veel, at tittleik-
in av hesum ska>um er
gktur.

Hon sigur, at talan er um
ein stéran bolk av félkum,
sum hava skarar, sum bein-

Musin ger um seg

lei>is stava fra skeivum ar-
bei>sumstg>um. Ska>ar,
sum gera um seg { undir-
armi, alboga, gksl og nakka.

Sonevndu mudsaskasarnir
raka nevnliga slettis ikki
bara dlbogan, sum annars er
tann likamsparturin, sum
ver-ur oftast nevndur {
hesum sambandi.

Atbyrja vi> eru ta> t6 ser-
liga 4lbogin og undirarmur-
in, sum taka ska>a av sma
rgrslunum vi> fingrunum,
men so vi> og vi> breirist
hetta, grei>ir Beinta fra: —
Ta td feert pinu { arminum av
eini avisari rgrslu, roynir td
av ter sjdlvum at nita asrar
arbei>sstg>ur. Hesar eru
kanska heldur ikki so rettar,
og ti er ta vanligt, at ska>in
flytur seg longur upp. FEitt
nd til gkslina og nakkan.

Sita ov nogv

Stgrsta orsgkin til hesar
skarar, er fyrst og fremst
skeivt arbei>sumhvgrvi,
sigur Beinta.

— Hetta eru ymsu arbei>s-
pldssini té eisini vi> at
siggja ni, og ta> er alsamt
meira vanligt, at virki spyrja
um ré, ta skrivstovur skulu
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innrettast, sigur Beinta. i
hesum sambandi visir hon 4,
at ta> ta> bara eru bor> og
stolar, sum hava naka> at
siga, men eisini 1jés, arm-
hvilur og anna>.

Hon leggur t6 eitt sindur
speiskliga afturat, at ar-
bei>spldssini  heldur ikki
skulu gerast ov val innratt-
a>i. Ein annar stérur trupul-
leiki er nevnliga, at folk sita
alt ov leingi. Beinta visir 4,
atum ratt var> atbori>, “attu
skrivstovufélk at sta>i> uppi
i einar 10 minuttir av hverj-
um tima, so kanska er ta> av
ti gé>a, um fari> ver>ur eftir
kaffikrissinum vi> jgvnum
millumbilum.

Eisini visir Beinta 4, at {
flestu fgrum, so sita folk alt
ov négv: — Fert tu til og frd
arbei>num { bili, situr ni>ri
me»>an tu ert til arbei>is, og
so eisini setir teg { sofuna, ta
td kemur heim, so ma okk-
urt henda vi> kroppinum,
sigur Beinta. Hon leggur
afturat, at bara ta> at ganga
ein tir av og 4, ella gera
onkrar einfaldar rgrslur
nakrar fer>ir um dagin, ger
stéran mun i so mata.

Skal fyribyrgjast

Beinta Danielsen leggur

annars dent 4, at ta> tfdn-
ingarmesta i hesum sam-
bandi er at fyribyrgja ska»-
unum. — Taka félk rd>ini til
eftirtektar, er ta> besta vit
kunnu gera at fara 1t 4 ar-

bei>splassini at greia frd,
hvussu hetta kann fyribyrgj-
ast, sigur hon.

Er skarin hendur, kann
hesin vi>gerrast vi> mass-
agu, hita og ultralj6>i>, men
talan kann eisini gerast um
varandi mein, um einki

verur gjgrt vi> hetta. Ti eru
bestu rd>ini at gera nakay til
tess at fyribyrgja ska>anum,
sigur Beinta enn einafer>,
d>renn vit takka fyri sam-
rg>una.

Ta> er orsaka> av nogvu smdu rgrslunum i fingrunum, at miisaska>in av fyrstan ti> byrjar at gera

um seg

%
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Tjaldrio sleipabi tangaskip

Fyrrapartin i gjdar kom Tjaldrio d
Havnina vio einum uppstedgaoum

tangaskipi

Norska tangaskipid West
Streamer, sum var 4 veg Ur
Islandi nidur 4 europeiska
meginlandid, fekk maskin-
skada sudur ur Fgroyum.

Tjaldrio for til skipid og
sleipadi tad til Havnar.
Skipini komu 4 Havnina
fyrrapartin { gjar, og West
Streamer skuldi fda skadan
umvaldan 4 Toérshavnar
Skipasmidju, verdur upp-
lyst av Vaktar- og Bjarg-
ingartenastuni.

West Streamer er kemi-
kaliutangaskip, sum hevdi

verid { Islandi og lastad
fiskaolju, sum, eftir hvat
Vaktar- og Bjargingarten-
astan hevai skilt, skuldi til
Pélands.

ej

Tjaldrio kom fyrrapartin {
gjdr d Havnina vio norska
kemikaliutangaskipinum
West Streamer

Mynd: Jens K. Vang

Lat veroa sum er

Hoast onkur hevur nevnt, at felagssangurin d olavspku kanska dtti at verdio
broyttur, eru folk samd, at best er, sum er

Elsa Thomsen
Hoyvik:

Hatta er ein traditién, sum
er komin fyri at vera. Tad
er eingin ivi um tad. Og tad
verdur 6triliga ringt at gera
nakrar broytingar { ti, um
nakar annars er, sum ynskir
tad.

Hatta er eitt rettiliga
dhugavert tiltak, har hvgr
syngur vid sinum nevi, og

tad er reettiliga charmerandi.
Eg haldi tad vera sera stutt-
ligt at hoyra fdélk bara
syngja av hjarta. Hart og
spakuliga. Vel og pipandi
falskt, hvgrt um annad. Tad
er ein folkaligur hugni 1 ti.
Félk vilja vera vid, og tad
er vel tad, endamalid er.
T6 eitt hjartasuff havi eg
kortini, og tad er { samband
vid heftini, sum brikt verda.
I fyrsta lagi haldi eg

Hvat heldur tii um midnattarsangin a
olavsgku?
Skal hann broytast, ella skal hann vera,
sum er?

ikki, at tad er neydugt vid
heftum, ti flestu f6lk duga
helst sangirnar, sungnir
verda, uttanat. Men ta nd
hefti verda brukt, hevoi tad
verid gott, um sungid var
dr enda { annan. Byrjad vid
nummar eitt og so hildid
fram til tann seinasta. Sum
er, kann tad val henda, at
folk ikki fda vid, hvat
nummar sungid verdur, ta
lopid verdur aftur og fram.
Og so missa tey trddin.

Hatta tiltakid er nakad,
sum folk siggja fram til og
gleda seg til hvgrja
Slavsgku.

P61 a Kletti
Toérshavn:

Eg haldi, at sangurin 4 mid-
natt skal vera, sum hann er.
Tad byrjadi sum eitt av-
markad forum uttan fyri hja
Hjalmari Jacobsen { sini tid.
Nu hevur tad ment seg til
eitt samlingspunkt, sum av-
gjgrt eigur at vera, sum tad
er. Handan Igtan er { hvussu
er min besta lgta 4 6lavsgku.

%

Finn Gaerdbo
Vagi:

Eg haldi, at hatta er eitt fint,
sum tad er. Tad ma ikki
gerast nakad vid hatta, t{ tad
er so populert, sum tad er,
at hatta eiga vit at vardveita
i verandi liki. Hatta samlar
so négv félk, at hatta ma
vera verdandi.

Jens Jensen
Tjornuvik:

Tiltakid er fralikt. Hgvuds-
endamalid er, at f6lk koma
saman at syngja kendar
sangir og fda fram kensluna
av at vera fgroyingur. Sang-
unum { Fgroya Félks kunnu
¢ll taka undir vid.

Hatta visir seg at vera
nakad, sum f6lk taka undir
vid, og har er ikki nakad
ringt at leera.

Zacharias Hammer
Noroddepli:

Hatta er ikki ein spurningur,
td setir folki. Sjalvandi skal
sangurin vera, sum hann er.
Hann er stutt og greitt kom-
in fyri at verda. Akkurat,
sum hann er.

Midnéttarsangurin  er
vordin félkaogn, sum félk
hevur tikid til sin. Og tad,
sum folk taka til sin, fer
altid at yvirliva, og tf kann
hann ikki broytast.

Christoffer Ripley
Vagi:

Tad er eitt gott tiltak. Hatta
er utmerkad, og eigur at
vera, sum tad er.

Nu eri eg ikki altid a
6lavsgku, men { fjgr véru
konan og eg og sungu, og
okkum damdi tad heilt vel.
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