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HEILSA

@Il kunnu fda hoyfepur, men tad eru serliga yngru félk, sum vera pldgad av hesum, og gjarna gongur fepurin burtur, té félk eldast

Hoyrepur plagar tey ungu

Tad eru négv ymisk slag av pollen, men i Féroyum er tad graspollen, sum serliga er orsgk til hoyfepur
hja folki. Men flestu, sum faa hoyfepur, kunnu liva eitt vanligt liv uttan stérvegis trupulleikar

Vilmund Jacobsen

Talid av foélki, sum faa
hoyfepur, hevur verid
négv veksandi seinastu
arini. Hetta er serliga
galdandi fyri bgrn og ung.
Hoyfepur kann vidfgra
eina verri livsg6dsku og
pkta sjukrafraveru og
folk, sum faa hoyfepur,
kunnu eisini dragast vid
trupulleikar vid astma
og matovurvidkvaemi.

Tad eru ikki ¢ll, id hava
hoyfepur, sum vita tag,
og vidhvert verda sjuku-
eydkennini av avikavist
hoyfepuri og krimi bland-
ad saman.

Sjukueydkennini av
hoyfepuri kunnu eisini
vera ymisk fra perséni
til persén, og tad kann
eisini vera ymiskt, hvussu
négv hoyfepur érégvar
hin einstaka og i hvussu
langa tid eydkennini
plaga.

Hja négvum hevur
hoyfepur eina kediliga
avirkan 4 tad sosiala,
skula og arbeidsliv.

Men, sleppast kann
undan hesum.

Flestu, id hava hoy-
fepur, hava nevniliga
meguleikan at liva eitt
vanligt liv uttan stérvegis
trupulleikar.

Hetta letur seg gera vid
rgttu vidgerdini og vitan-
ini.

Hoyfepur er, ta t ert
ovurvidkveem/ur fyri eitt
nu pollen (blémusadi) og
kann ti vera treytadur av
arstidini.

Tad eru noégv ymisk
slgg av pollen, men i
Fgroyum er tad gras-
pollen, sum serliga er or-
spk til hoyfepur hja folki.

Hoyfepur kann eisini
standast av innandura
andelvi sum eitt nu djéra-
harum, dustmottum ella
blamusoppi og kann ti
geva sjukueydkenni alt
arid.

Nokur god rad

Heimasidan www.apotek.
fo hevur ngkur g6d rad
um, hvat ti kanst gera,
um tu ert ein, sum er

fongdur vid hesum alt
eftir, hvgrjum ta er
ovurvidkvom ella ovur-
vidkveemur fyri:

* Finn rettu heilivagsvio-
gerdina just til tin

* Lat onkran annan slaa
grasvgllin

* Sov ikki vid opnum
vindeyga

* Lat vindeygu aftur, ta
négv grassad er i luftini

* Bruka sélbrillur, ta ta
er Uti

* Vaska ella skola harig,
adrenn tu fert i song fyri
at faa pollen Gr harinum
* Hav vindeygu aftur, ta
ta koyrir i bili

* Tkki heingja vaskiklaedi
Ut 4 snér, tad ndgv grassad
er iluftini

* Innraetta bustadin veel -
uttan teppir ella annad, id
elvir til dust

* Duststigv ofta og ger
javnan reint

* Eingi pelsdjér

* Skola eyguni og ngsina
vid isotoniskum saltvatni,
um tu hevur verid, har
pollen er

Roykur ger verri

Lagt verdur aftrat, at
sjukueydkennini kunnu
gerast verri, um tu eitt na
ert, har tubbaksroykur er,
osi fra stearinljési, parfu-
ma ella roykur fra bali. Ti
er skilagott ikki at Gtseta
seg fyri slikum.

A apotekunum i Fgroy-
um eru Utbugvin starvs-
folk til reidar at kunna og
hjalpa teer, um ta skuldi
havt fyrispurningar um
hoyfepur og vidgerad.

Hyggja vit eftir, hvat
danska apoteksverkid
sigur, verdur vist a, at
talid av folki, sum sein-
astu 20 arini eru rakt av
hoyfepuri, er vordid tvi-
ella trifaldad.

Mett verdur, at millum
10 og 25 prosent av dgn-
um i tidarskeidum eru
raktir av hoyfepuri.

Tad er eitt sindur
meira vanligt, at menn
verda raktir enn kvinnur,
og tad er ofta i familjum,
at hoyfepur ger um seg.

Lida baedi foreldrini av
hoyfepuri, er kjansurin

fyri, at bgrnini eisini faa
fortred av hesum, eini
50 prosent og eini 2030
prosent, um annad av
foreldrunum lida av hoy-
fepuri.

Hevur ta astma, er
kjansurin fyri, at ta i
tidarskeidum faert hoy-
fepur, eini 6080 prosent.

@Il kunnu faa hoy-
fepur, men tad eru ser-
liga yngru fo6lk, sum vera
plagad av hesum, og
gjarna gongur fepurin
burtur, ta félk eldast.

Hver er munurin?

Tad kann vera torfert at

kenna mun 4, neer talan

er um hoyfepur ella krim.
Sjukueydkennini fyri

hoyfepuri eru -

* Reyd eygu, og ta feert
skrida. Tad rennur ur
eygunum, sum eru vid-
kveemari fyri ljési, og
eygnalok og slimhinna i
eygunum hovna.

* Ngsin verdur tipt, og ta
kanst faa klart nasatt-
flot. Tad skridir i ngsini,
og tu nysir ofta.

Er talan um krim og
ikki hoyfepur, verdur
nasautflotid tjukt, 6klart
og gult, og onkurtid fylgir
fepur vid kriminum. Hev-
ur tu krim, nysir ta bert
av og &, og eydkennini
vara sjaldan meira enn
eina viku.
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