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Eingin hjalp
at heinta fyri
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KRIS vard stovnad i ar 2000, og
tad var nuverandi dagligi leidarin
og radgevin, Gvedbjerg West, id
legdi lunnar undir felagsskapin

1t byrjadi vid, at ein smagenta,
sum st6d Gvedbjprg West
neer, var fyri kynsligum
dgangi. Gvedbjgrg visti,
hvussu gentan hevdi tad, og ti leitadi hon
eftir hjalp. Men hon leitadi til fanytis.

- Har var eingin hjalp at heinta. So eg
matti finna at av onkrum gdrum, sigur
Gvgdbjprg West.

f einum békhandli i Klaksvik kom
Gvegdbjerg ein dagin 4 ein danskan
faldara um kynsligan dgang. Faldarin
fekk uppmerksemid hja Gvgdbjerg.

- Eg tok faldaran vid meer, ringdi til
danska felagsskapin og spurdi, um tad
var nakrastadni i Fgroyum, mann kundi
faa hjalp, fortelur Gvgdbjgrg West.

Sendi hjalp ar Danmark

Skrivarin hja danska felagsskapinum
meinti i fyrstu atlggu, at hjalp var at
heinta i Fgroyum, men fann seinni Gt
av, at tad var tad ikki ordiliga kortini.

- Danir plaga ikki at ringja aftur eftir
arbeidstid, men hendan kvinnan ringdi
til min seint um kvgldid. Hon segdi, at
hjalp var at faa i Danmark, Islandi og
Noregi, men eingin hjalp var i Fgroyum.
Tad visti seg, at felagsskapurin hevoi
ein kvinnuligan leekna, sum arbeiddi
vid kynsligum agangi burturav, og hon
var til reidar at koma til Fgroya, greidir

Gvgdbjprg West fra.

Laeknin kom til Fgroya beint a4érenn
aldarskiftid og hevdi undirvising i
Fgroyum i try samanhangandi ar, har
hon legdi lag 4 hvussu mann arbeidir vid
hjalp fyri kynsligum agangi. Av teimum
mongu, sum mgttu upp til undirvising,
voru eitt nu leknar, lggreglufélk,
sjukrargktarfrgdingar, namsfrgdingar
og sosialradgevar.

- Straevid men gevandi

Fleiri hjalparfélk komu til, og i ar 2000
bleiv KRIS stovnad sum felagsskapur.
Hoast tey ikki hgvdu nakad hus, merktu
tey veel og virdiliga tgrvin 4 hesum
felagsskapinum. Tad var 6lgnt arbeidi, so
Gvgdbjerg West rindadi i roynd og veru
sjalv fyri at koma til arbeidis tey naestu
12 arinj, inntil felagsskapurin KRIS kom
a figgjarlégina.

- Eg skilji slett ikki, hvussu tad
yvirhgvur bar til. Tad kundi vera sera
straevid til tidir, men allikaveel var
tad nakad so gevandi, ti eg sa, hvussu
menniskju broyttust, ta tey 16tu upp fyri
sinum 6hugnaliga loyndarmali.
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Tad er ymiskt fra ari til ar, hvussu négvar dheitanir KRIS feer fra f6lki, sum leita saer
hjalp. I fjgr fekk KRIS 109 aheitanir, sum er nakad minni enn i 2017, t4 139 aheitanir
véru. I 2016 vendu 87 folk saer til KRIS, og i 2015 var talid heilt uppi 4 154.

Gjpgnumgangandi fyri gll arini er, at tad hvert ar eru umleid tvifalt so négvar
kvinnur sum menn, id leita seer hjalp hja KRIS.

Higartil i &r hava 70 félk vent szer til KRIS.

- Stgrsti parturin av hesum vendu seer til okkara fyri fyrstu ferd, sigur Malan

- Tey, sum seta seg i samband vid okkum, bliva yngri og yngri. At f6lk bréta
tggnina fyrr merkir, at tad loysir seg at tosa og upplysa um kynsligan dgang.

-HER ER TRYGT AT VERA

I KRIS bjoda tey baedi persénliga
radgeving og terapi, og alt fer fram i
tranadi. Gvgdbjgrg West, sum hevur lisid
psykoterapi og familjuterapi, plagar at taka
seer av terapiini.

- Tad verdur tikid gott hond um tey, ti
hetta evnid er so eymt. Hetta er ikki tad
sama sum at faa seer eina umbinding um
hondina. Ti eru tad altid tey, sum fgra
samrgduna, sigur hon og greidir naerri fra,
hvussu ein terapi plagar at fara fram:

- Ein persénur kann koma inn og siga
millum litid og einki tann fyrsta dagin.
Neaestu ferd sigur hann kanska lika litid.
Og tad er fulkomiliga i lagi, ti hvi skal
vidkomandihava alit 4 okkum? Tad er nakad
so skammfult at fortelja fremmandafélki
um sinar upplivingar og triva i tidina, ta
mann bleiv misbruktur, sigur Gvgdbjegrg
West.

- Men aftana eina tid kann persénurin
leera, at her er trygt at vera, og so kann hann
spakuliga opna seg upp og seta ord & sinar
kenslur. Tilveran verdur ein heilt onnur,
ta personurin leerir, at hetta er eitt stad,
hann kann koma, og at hetta er eitt stad vid
f6lki, sum tola at hoyra um tad, vidkomandi
hevur verid fyri.

Sjalvhjalparbolkar

saman vid gdrum

Tad er ymiskt fra perséni til persén, hvat
slag og hvussu drigva terapi teimum
tgrvar. Summi vilja hava ein persénligan
hjasitara vid til radgevingina, og tad er altid
i finasta lagi. Mgguleiki er eisini at fara i

sjalvhjalparbélkar, og i lgtuni hevur KRIS
fyra av hesum.

Sjalvhjalparbdlkarnir eru til fyri, at
f6lkini kunnu vera saman vid gdrum, sum
kenna til stpduna & egna hond. T4 fgla tey,
at tey ikki eru einsamgll, og hetta er ein
gbédur mati at koma vidari uppa fyri négv.

- Tey avvardandi skulu

skilja stoduna

Kynsligur 4gangur hevur verri enn so bara
avleidingar fyri tann persénin, sum er blivin
misbriktur. Tad avirkar nevniliga eisini i
stéran mun familjuna, og ti bjédar KRIS
eisini hjalp til avvardandi.

- Vit hava samrgdur vid avvardandi, ti
tad hevur stéran tydning at leera tey at
skilja stgduna hja ti, sum hevur verid fyri
kynsligum agangi. Tey mugu vita, hvussu
tey skulu fyrihalda seg til vidkomandi, sigur
Beinta M. Andreasen, sum eristarvsvenjing
hja KRIS.

KRIS-starvsfélkini greida vidari fra,
hvussu sambandid millum offur og
avvardandi er.

- Tad er tad sama sum vid alvarsligum
sjukum. Tad er ein persénur, sum er raktur,
men ringarnir breida seg og avirka alla
familjuna. Fyri tad fyrsta er tad eitt sjokk, ta
familjan fyrstu ferd hoyrir um agangin, og
i drum lagi feer hetta familjur i tviningar,
ta talan til dgmis er um at melda avisa
krenkaran. Négvar familjur eru farnar i
sor orsakad av kynsligum agangi.



