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Tove Ellingsgaaro:

- Eg erilidug at halda
liv mitt er skomm

- Av ti eg bleiv svikin og misbrukt so ofta gjggnum min barndém,
helt eg, livid atti at vera soleidis, sigur 60 ara gamla Tove
Ellingsgaard, sum hevur verid fyri kynsligum agangi alt sitt liv
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in litil smagenta situr einsamegll i
kamari sinum og spaelir vid sinar
dukkur. Hon hevur aftur havt ein
kediligan dag, men eigur ongan
gbdan, sum timir at hoyra um hennara
trupulleikar.

So hon speelir stillisliga vidari. Dukkur-
nar eru tad einasta, hon hevur fult raedi 4,
og just tad er ein tryggjandi kensla, ti hon
hevur langt sidani mist alt alit 4 onnur félk
- serliga & tey vaksnu.

Gentan eitur Tove Ellingsgaard, og hon
er blivin kynsliga misbrikt, so leingi hon
kann minnast. Agangur er gerandiskostur,
og ta tad ikki er kroppur hennara, sum verd-
ur briktur, so eru tad hennara kenslur og
sjalvsalit, sum standa fyri skotum.

- Eg eri blivin misbrukt og neydtikin
6teljandi ferdir. Alt byrjadi, ta eg var fyra
ara gomul, og sidan ta hava fleiri menn gjgrt
seg inn 4 meg.

Tad er tann n(1 60 4ra gamla Tove Ellings-
gaard, sum eigur ordini, id hanga eina lgtu
iluftini. Hon situr i stovuniiheimi sinum i
Havn, medan sélin skinur uttanfyri. Hon er
nu til reidar at fortelja um stéru skuggasio-
una av sinum livi, sum hevur verid merkt av
Otta, 6vissu og dgangi upp a allar hugsandi
matar.

Eitt lett offur

Tove Ellingsgaard er fyra dra gomul, fyrstu
ferd ein eldri madur ger seg inn & hana
kynsliga. Ostgdugi barndémurin og brotna
sjalvsalitid leidir hana i felluna hja enn fleiri
monnum, id halda seg kunna nerta vid
6skyldiga gentubarnid, sum fyri teir virkar
sum leettasta ofrid i bygdini. Hverja ferd feer
hon at vita, at hon ikki ma fortelja ngkrum
um nakad - og hesa avtaluna heldur hon.

Sum 12 ara gomul knytir Tove eitt serligt
band vid ein vaksnan mann, sum hon fglir
leggur i seg. Men her fer hon skeiv, ti tad
gongur ikki long tid, &drenn hann eisini
byrjar at gera seg kynsliga inn 4 hana. Kort-
ini kennir hon seg onkursvegna trygga i
hansara samveru, so dgangurin feer loyvi
at halda fram ¢ll tannaringarini.

- Av ti eg bleiv svikin og misbrukt so
ofta gjggnum min barndém, helt eg, 1ivid
atti at vera soleidis, sigur Tove Ellingsgaard
avgjord i malinum.

Hardlig parleg og
risdrekkatrupulleikar

Tove verdur eldri, og gjggnum sin ungdém
endar hon i ngkrum parlggum, sum eru alt
annad enn romantisk og stimbrandi. Hon
verdur bukad sundur og saman, og ta hon

eitt tidarskeid byr i Grgnlandi, upplivir hon
eisini at bliva elt og neydtikin.

- Eghelt at byrja vid, at allir hesir menn-
inir véru so fittir, ti teir tosadu vid meg og
voru blidir. Men tad visti seg so ikki at passa.

Vid tidini leerir hon at fjala skommina
og doyva sinar trupulleikar av seinarinum
i risdrekka. Drykkjuskapurin vindur upp
a seg, og ta hon er midskeidis i tjugunum,
verdur hennara risdrekkatrupulleiki eitt
veruligt haft um beinid.

- Eg kundi gott sita her og drekka eina
heila vodkaflgsku um dagin. Alt toéktist
vonleyst, og eg mundi drukkid meg i hel.

Bleiv bundin og neyatikin
Sorgarleikurin er ein so mikid vanligur part-
ur av tilveruni hja Tove, at maktarloysid
yvirdoyvir dirvid at siga fra og enda 4gangin
alt fyri eitt. Hendan séalarliga veikleikan
gagnnytir krenkarin, sum fyrstu ferd gjprdi
seg inn 4 hana, t4 hon var 12 ra gomul, og
hann endar vid at hava regluligt samband
vid Tove alt hennara vaksna liv.

- Um eg segdi nei og royndi at verja
meg, helt hann bara i skgvningin 4 meer.
Hann bant hendurnar hja meer fastar, og
so gjgrdi hann tad vid meg, sum honum
lysti, sigur Tove Ellingsgaard, medan hon
krossar hendurnar fyri at visa, hvussu hon
vard bundin.

Hetta er Tove Ellingsgaard sum smégenta

- Eg hevdi ongan kjans. Einaferd tveitti
hann seg oman & meg og var so hardligur,
at hann brakadi meer rivjabeinini. Vid tidini
hugsadi eg bara, at tad nyttadi ikki at gera
moétsteduy, ti tad hendi allikaveel, so eg lat
hann bara.

"Tad er tin egna skyld"

Tove Ellingsgaard roynir fleiri ferdir at
koma burtur Gr marruni vid at gera hesum
manninum greitt, at hon fer at fortelja gll-
um, hvat gongur fyri seg. Men reaktiénin
hja honum stadfestir ferd aftan a ferd, hver
teirra hevur valdid.

- Hann segdi altid, at eingin fér at triigva
meer, og at hetta var min egna avgerd. Hann
fekk meg at fgla, at tad var min skyld - og
heilt zerligt, hvgr fer at triigva upp 4, at
mann kann vera kynsliga misnyttur sum
vaksin? spyr Tove Ellingsgaard, sum hevur
trupult vid at forklara, hvi tad var so ringt
at siga fra.

I dag hevur hon funnid Gt av, at hon leid
av onkrum, sum minnir um tad sokallada
Stockholm-syndromid, har ofrid feer eitt
sympatiskt tilknyti til sin brotsmann.

- Eg tordi ongantid at siga honum iméti,
og eg forsvaradi hann enntd, um onkur
segdi okkurt ringt um hann. Tad er heilt
otraligt, at eitt menniskja kundi koma so
langt inn i sinnid og styra meer, sigur Tove
Ellingsgaard.

Leitadi s=r hjalp hja KRIS

12014 er Tove Ellingsgaard 54 ra gomul, og
na hevur hon hildid upp & sitt loyndarmal
i50 ar. Hon asannar, at livslangi 4gangurin
ikki er hennara egna skyld og seer skommina
ieyguni. Hetta ger hon vid at samla seer mot
at fara 4 ein fund um kynsligan 4gang, sum
hjalparfelagsskapurin KRIS skipar fyri i
B36 hiisinum.

A aftastu rekkju situr hon og lurtar
eftir gdrum ofrum, sum greida fra sinari
spgu. Vid eitt kortsluttar hgvdid hja Tove
Ellingsgaard fulkomiliga, og hon feer eitt
flashback.

- Knappliga siti eg aftur i minum kamari
sum 10 ara gomul og speeli vid minar dukkur.
Eg reri vid teer og geri vid teer, sum eg vil,
minnist hon.

- Tastani fangadi eg, at eg sum smagenta
hevdi gjgrt tad sama vid dukkurnar, sum
allir hesir menninir hgvdu gjgrt vid meg alt
mitt liv. Tarini trilladu nidur eftir kinnunum
ameer, og mentalt var eg slett ikki til stadar
4 hesum fundinum. So reisti eg meg upp
og skundadi meer heim 4 telduna at skriva
eini bod vid stérum bdkstavum til KRIS:
“HJALP".

Kom igjegnum tad
Dagin eftir feer Tove eitt uppkall fra Gveod-

bjerg West, sum er dagligur leidari { KRIS.
Teer avtala at hittast 4 kontérinum hja KRIS,
har teer faa seer eitt langt prat. Tove letur
upp fyri gllum sinum loyndarmalunum um
kynsliga 4gangin, sum hon hevur dult fyri
alt sitt liv.

Teer badar hittast aftur nakrar ferdir, og
samrgdurnar geva Tove mét uppa at for-
telja manni sinum alt. Hetta er eitt stért
sjokk fyri Jéhan, sum hon hevur hildid
saman vid sidan 1993.

- Tad kundi bara enda vid hjinarskilnadi.
Eg helt ikki, hann fér at skilja, at eg havi
verid misbriakt sum vaksin. Men vit tosadu
um tad og funnu skjoétt stevid aftur, sigur
Tove Ellingsgaard.

Aftana segdi hon krenkaranum fra, at nt
var nég mikid, ti hon hevdi fortalt gllum um
tad. Ta helt hann seg vekk. Sidani meldadi
Tove seg i sjalvhjalparboélk hja KRIS, har
hon kundi tosa opid um alt vid onnur offur.
Hetta hjalpti henni sera veel, ti ta fgldi hon,
at hon ikki var einsamgll. Hon hevur eisini
fingid hjalp hja salarfrpdingi, og vidvikjandi



