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- Eg hevdi ikki verid a livi
i dag, um eg ikki hevdi
verid so treisk, ahaldandi
og sterk

Tove fekk géda hjalp fra KRIS

Hoéast livid ikki hevur verid ein dansur G résum, er 60

hennara riisdrekkatrupulleika kann sigast,
at hon i dag hevur verid edrii1117 ar.

- Eg hevdi ikki verid & livi i dag, um eg
ikki hevdi verid so treisk, ahaldandi og
sterk, stadfestir Tove uttan at blunka.

Loysir seg ikki at melda

Tove Ellingsgaard hevur i fleiri fgrum um-
hugsad at melda allar hesar menninar, sum
hava gjgrt szer fortred, sidan hon var sma-
genta, men hevur valt at lata vera.

- At melda fyri kynsligan 4gang og neyd-
tpku er at fara beinleidis igjggnum eitt helv-
iti. Minir krenkarar eru ikki verdir tad, at
eg skaligjggnum avhoyringar og raettarsak,
sum leettliga kann taka tvey ar. Haraftrat er
tad altid krenkarin, sum fzer bestu hjalpina,
og tad hevur einki at siga fyri teir at sita i
fongsli i tveir méanadir, sigur Tove Ellings-
gaard.

ara gamla Tove Ellingsgaard komin vidari

- Mitt liv er ikki skomm
At siga fra er tad besta, hon hevur gjgrt fyri
seg sjalva.

- Eg eri lidug at halda tad, at liv mitt er
skomm.

Tove veit, at onnur eru, sum hava verid
fyri liknandi hendingum sum hon. Ti vil
hon vid sinari sggu hjalpa gdrum at koma
burturdr ti.

- At vera misbruktur sum vaksin er eitt
tabuevni, sum er ggiliga trupult at greida
fra og faa fo6lk at skilja. Um ta hevur verid
fyri kynsligum dgangi sum barn ella vaksin,
lat so vera vid at hugsa, at tad er tin egna
skyld. Ti tad er tad ikki. F4 teer hjalp fra
KRIS sum skjétast, sigur Tove Ellingsgaard.




