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adrenn, sum U21-
landslidid sum var i
Algeria, men tad kemur
ikki av seer sjalvum, sigur
Julian Johansen og greidir fra:

-Verdur tad sligid ov stért
upp hvussu gdédir teir kunnu
vera, so er vandin at arbeids-
handskarnir vera sleptir. Men
leikararnir eru raskir at koyra
a til hvgrja venjing, og eg eri
visuriat teir koma at geva alt i
dystunum eisini.

Goda venjingin

gevur styrkina

Arbeidslagid hja hesum leikar-
um er gott, og Julian Johansen
greidir fra at hetta hevur givid
teimum eina kropsliga styrki,
i0 kanska stendur i mat vid teir
leikararnir, id teir fara at hitta.
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-Teir hava vant styrkisvenj-
ing i fleiri ar, og kanska hevur
hetta ligid stgrri vgddamassa
enn undanfarin ungdéms-
landslid, og tad skulu vit brika,
sigur alopsvenjarin, id eisini
dsannar at afturvendandi fgr-
oyska avbjodingin vid at leikar-
ar eru nakad lagir i altjéda
hondbélti.

Verja alopssinnad

Tad at fgroyingarnir eru nakad
leegri, ger at verjuvenjarin,
Mark Lausen-Marcher, ztlar
at verja reettiliga dlopssinnad.

-Um vit koma ut a vegllin
veenti eg at vit eru gédir mann
iméti manni og sgkja boltin
veel, og tad skulu vit gagnnyta,
sigur venjarin.

-Vit kunnu ikki liggja inni &
seks metrum og leggja fording-
ar, men skulu heldur hugsad
alopssinnad vid at stjala béltar
og takkla hggt a vgllinum, ger
venjarin greitt.

-Um vit faa skotini iméti
okkum fra einum niggju-tiggju
metrum vid takklingum 4, so
havi vit tveir framar malverjar,
sum nokk skulu taka hesar
boéltarnar.

Samstarvid skal flyta
storu verjurnar
I dlopinum snyr tad seg um at
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faa samanspelid at rigga.

-Tad er einki at ivast i, at
verjurnar, id Fgroyar fara at
hitta, eru ein stgrri avbjéding
enn leikararnir eru vanir vid.
So vit tosa négv um at tad
ikki snyr seg um at faa ein
mann at gera alt arbeidi, men
at allir seks aleyparar i felag
flyta verjuna hja métstgduni.
Ti allarhelst vera tad stoérir
og sterkir verjuleikarar, id vit
skulu sleppa framvid, sigur
Julian Johansen.

Lidid hevur eisini fyrireika
seg val og vant négv saman
fyri at rekka hesum endamalid.

-Eg og Mark hava tosad négv
um at leikararnir framman-
undan kenna hvgnn annan
sera vel, og hava vant saman
i négv ar. Ti hava vit kunnad
lagt eitt ein einfalt Gitlegg, sum
vit hava kunnad finpussad so
hvegrt. Vit hava latid ymiskt
upp i hendurnar & leikarunum
sjalvum, og tad hevur riggad
veel, ti teir eru skilagddir leikar-
ar, sigur Julian Johansen.

Hopurin hevur stadid

seg val uttanlands

14 av teimum 16 leikarunum
spala hondbdélt i Danmark.
Triggir av teimum, Pauli Jacob-
sen, Hakun West av Teigum
og Elias Ellefsen & Skipaggtu
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gjgrdust Danmarksmeistarar
vid Skanderborg i Ui6-deild-
ini herfyri, eins og teir vunnu
steypakappingina hja dreingj-
um 18.

Teir triggir eru sera dugna-
ligir, sigur Mark Lausen-March-
er, og ger eisini greitt at fleiri av
hinum leikarunum eisini hava
stadid seg veel & haegsta stpdid

Foroyski hoparin:

Malverjar:
Pauli Jacobsen, Skanderborg
Brandur Silvurstein, Skjern

Vinstri vongur:

Baldur Gillason, Skjern
Janus Dam Djurhuus, Skjern
Kristoffur Bjgrgvin, Oure

Hagri vongur:
Bogi Hansen, Skjern
Hakun West av Teigum, Skanderborg

Vinstri bakkur:
Pauli Mittan, Skjern
Ovi Lutzen, Kyndil

Spaliskiparar:

Elias Ellefsen a Skipaggtu, Skanderborg

Réi Ellefsen a Skipaggtu, Ikast/KFUM

Hagri bakkur:
Brian Slyne, Skjern
Sveinur Olafsson, H7 1

Strikuleikarar:

Ragnar Karlsson, Oure
Viktor Gaini, VIES

Sakir Trondarson Frydal, H71

i donskum ungdémshondbolti.
-Hondbdltsdystir verda av-
gjordir vid fleiri leikarum, so
allir samlir skulu raka eitt hggt
st@did, sigur verjuvenjarin
adrenn hann stadfestir, at tad
hava hesir 16 leikararnir, id eru
Gttiknir, allar mgguleikar fyri.
sjurdur@sosialurin.fo



