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Føroya Astma/Allergifelag

 
verður í Odense í Danmark í døgunum frá 26. juli til 3. august 2019. 

Legan er ætlað børnum og ungum millum 9 og 18 ár. Aktivitetirnir á 
Luftballonen ganga í stóran mun fyri seg uttandura á fríluftslegu. Á 
summarleguni luttaka uml. 60 til 70 gentur/dreingir. 

Aldursuppdeildar legur: Aldursbýtið á legunum verður frá 9 ár til og 
við 12 ár og frá 13 ár til og við 15 ár umframt frá 16 ár til og við 18 
ár.

Summarlegan er ókeypis: Børn og ung, sum hava astmu, allergi 
ella eksem, ið hava foreldur, ið eru limir í Føroya Astma/Allergifelag, 
kunnu luttaka ókeypis á hesum summarlegum, ið vara í 9 dagar. 

Ferðakostnaðin millum Føroyar og DK mugu luttakarararnir sjálvi 
gjalda.

 Á summarlegununum fæst kunning og vegleiðing um, hvussu 
heilivágur til ávikavist astmu, allergi ella eksem kann nýtast á 
skilabesta hátt. Dentur verður lagdur á at bøta lungnafunktión 
og konditión og verður dentur somuleiðis lagdur á at læra 

luttakararnar at meistra astma og eksem í øllum lívsumstøðum.

Á leguni luttaka serútbúgvin starvsfólk so sum astmasjúkrasystir, 
eksemsjúkrasystir, fysioterapeutur, køksleiðari og dietistur. 
Harumframt arbeiði fleiri sjálvboðin saman við leiðsluni fyri leguna.

Foreldur ella eldri systkin kunnu ókeypis luttaka sum hjálparar á 
hesum legum hjá Luftballonen.
Nærri kunning og myndir um summarlegurnar Luftballonen finst á 
www.luftballonen.dk
 
Tilmelding:
Luftballonen
Fædremindevej 4, 5250 Odense SV
Tlf: 66174429/40633552

ella skriva til info@luftballonen.dk
ella finn umsóknarblað á www.luftballonen.dk

NEVND ”LUFTBALLONEN”,

Summarlega,
Sí eisini www.eldri.fo

Pensjónistafeløgini í Suðuroy  
og Landsfelag Pensjónista

ELDRADAGUR 2019
Leygardagin 24. aug. 2019

í SALT á Tvøroyri kl. 9.30 – 17.00

Kl.   9.00: Bussur koyrir frá Smyrli  
 til SALT
Kl.   9.30: Morgunmatarborð
Kl. 10.30: Ingeborg Vinther, forkvinna,  
 bjóðar vælkomin
Kl. 10.40: Dennis Holm, borgarstjóri  
 í Vági og Kristin Michelsen,  
 borgarstjóri á Tvøroyri, bera   
 fram heilsan
Kl. 11.00: Man kann velja gongutúr fram  
 við Stórá v. Bergur Stórhamar  
 ella í Valinum v. Chris Jan   
 Michelsen 
Kl. 12.30: Døgurði
Kl. 14.00: Daimi Kjærbo í Hørg,  
 eindarleiðari fyri Bú- og  
 heimatænastuna í  Suðuroy,  

 greiður frá um eldraøkið  
 í Suðuroy
Kl. 14.40: Alfred Olsen, nevndarlimur,  
 greiðir frá um pensjónir
Kl. 15.00: Gestarøðari og skemt:  
 Hans í Líðini 
Kl. 15.30:  Sangur:  
 Tróndur Enni og Lív Næs
Kl. 15.50: Kaffi/te v. køku.  
 Lutaseðlar verða drignir
Kl. 16.50: Beate L. Samuelsen,  
 forkvinna, Landsfelag  
 Pensjónista, ber fram heilsan
Kl. 17.00: Jens Johannesen, formaður,  
 endar dagin 
Kl. 17.45: Fráferð við bussi til Smyril, ið  
 siglur kl. 18.30

SKRÁ:

KOSTNAÐUR KR. 350,- fyri hvønn

Tilmelding við at rinda í Betri Banka  
á konto: 9181 - 363.778.8

í seinasta lagi 15. aug. 2019

LUTASEÐLAR verða seldir  
(gjaldast kontant) við nógvum góðum 
vinningum

Allir pensjónistar  
eru hjartaliga vælkomnir
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Mykinesgøta 6   Postboks 3232   
110 Tórshavn    Tel 354913   
gbt@gbt.fo    www.gbt.fo

Vit hava vognar...
  til bátaflutning
  til hestaflutning
  til mc-/bilflutning
  til maskinflutning

Og vognar...
  sum eru innilokaðir
  sum eru opnir
  sum kunnu vippa

...tín trúgvi fylgisveinur

BRENDERUP 1205 kann vippa og er sera væl 
umtóktur til mong endamál. Til dømis at koyra 
seyð, grind og fisk, eitt less av sandi ella skervi, 
og ikki minst rusk úr garðinum. 

Kann setast eftir enda, tá hann ikki verður nýttur, 
og fyllur tá lítið og einki. Ein sera hentur vognur 
at eiga.

 

Vit umboða Brenderup 
viðfestisvognar og bjóða 
alskyns sløg – bæði til vinnu 
og privat

Setast eftir endaVið høgum síðumVið netsíðumVið høgari presending


