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TIDINDI

teimum, sum eru. Men
tad hevdi verid deiligt,
um vit fingu fleiri i
toymid hja okkum, ti tad
hevdi tikid eitt sindur
av trystinum gjggnum
summarid, sigur Joégvan
Hvithamar.

Krevur tey rottu
pappirini

Arbeidid hja samarittun-
um er sjalvbodid, men tad
er ikki ein og hvgr, sum
kann bjéda seg fram at
taka vaktir sum samaritt-

e )

ur. Samarittarnir eru
nevniliga UtbUnir inn-
an fysiska og salarliga
fyrstuhjalp.

Fyri at bliva samarittur
er fyrsta stigid, at mann
kemur inn sum eygleid-
ari. T4 fylgir mann vid
samarittunum fyri at
uppliva, hvussu teirra
arbeidi gongur fyri seg, so
mann kann finna Gt av,
um mann yvirhgvur timir
tad. Eftir eygleidingina
feer mann meguleika at
bliva neemingur, og ta ar-

4RIT

beidir mann i vaktini og
kann gera ymsar smabe-
handlingar.

Naesta stigid eitur
samarittasistent, og ta
sleppur mann i akut-
toymid. Sidsta stigid er
at bliva behandlari, og ta
kann mann gera alt tad,
sum ein samarittur hevur
loyvi til at gera.

- Tad er bara at

meta upp

Samarittarnir halda til
i hglunum hjad Reyda

Krossi a4 Stidjaggtu 6 i
Havn, har eitt hiis er, sum
Reydi Krossur er. Har
hava samarittarnir fund
saman annan hvgnn tys-
dag.

Jégvan Hvithamar og
Mariann @ster hava eina
dheitan til tey, id um-
hugsa at bliva samarittur:

- Tad er bara at mgta
upp til fund onkran
tysdag ella senda ein
teldupost til samarit@
redcross.fo.

pature@sosialurin.fo

Jégvan Hvithamar og
Mariann @ster inni i
posthuskjallaranum, har
samarittarnir hildu til
Voxbotn leygarkvgldid

Ovanliga
stort tryst a
samarittunum

Samarittarnir hja Reyda Krossi vidgjgrdu 68
skadar & Voxbotn, og teir voru undir trysti fra
byrjan til endan

Samarittarnir hgvdu sera négv at gera til
arsins Voxbotn tiltak, sambaert vaktleidaranum
hja samarittunum.

- Sum heild gekk tad veel. Men vit hgvdu négv
meira at gera, enn vit plaga at hava 4 Voxbotn.
Tad var tryst a fra byrjan til enda, og vit véru
longri & vakt, enn vit plaga.

Har voru raettiliga négv £f6lk, sum fingu skada.

- Tilsamans téku vit okkum av 68 vidgerdum.
Av teimum hgvdu vit eini 4-5 félk, sum véru
millum 14 og 18 ar, ti tey véru so dyrandi full. Tey
heilt ungu voéru ikki ein stérur prosentpartur av
vidgerdunum, vit hgvdu, og annars hava vit havt
folk i gllum aldri, sigur Mariann @ster.

Hon sigur, at talan var um négvar smaskadar,
og stgrru skadarnir stédust eitt na av, at folk
duttu og smekkadu hgvdid i.

- Vit hgvdu fleiri beinbrot eisini, og sum heild
ma sigast, at vit hava saed égvusligari skadar,
enn vit plaga, sigur Mariann @ster, sum metir
orsgkina vera, at tad var so trongt i Vagsbotni.

- Vit kundu vel brukt fleiri samarittar a
vaktini. Av ti at vit véru so fa, mattu vit radfesta,
hvat vit gjgrdu av at fara at til, og hvgrjar
uppgavur vit téku inn i posthuskjallaran. Vit
megnadu ikki at fara ut eftir gllum félkunum
beinanvegin, ti vit hgvdu ikki nokk av f6lki. Tad
plagar ikki at vera so négv tryst a.

Bliv samarittur:

Treytir fyri at klara skeidia:

e« Veraminst 18 ar

o Kléara at fullfgra HLR 4 jgrdini i 10 minuttir
sum partur av einum toymi av tveimum.

« Kunna flyta ein sjukling 4 bgru saman vid 3
@Orum, so at bgrutoymid er samansett av 4
folkum.

o Salarliga vera sjalvstgdugur og bugvin,
og eisini hava fatan av &lvaranum i
samarittaarbeidinum. Hetta inniber, at ein
kann koma i ymiskar évanligar stpdur og
kunna vera um ein sjikling i sorg ella vid
alvarsligum lgstum.

« Kunna tosa, skilja og orda seg skrivliga a
feroyskum.

o Taderein treyt at vera til stadar fyri at klara
skeidid.

e Taka undir vid grundvirdunum hja Reyda
Krossi
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