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SVIMIINGIN PLAGAR
AT GERAEITT HAL

BT - 0VGGIALEIKIR ERU NAKAD SERLIGT. MAN VIL VERULIGA
GER ALT SUM LIB FYRI AT VINNA SO NOGY HEIDURSMERKIR TIL FOROYAR
SUM TILBER, SIGUR EIN AV SVIMJARUNUM, SIGNHILD JOENSEN.

Patur Albinus

Svimjingin plagar at vera ein av storu heidurs-
merkjaslikunum hja Fgroyum a oyggjaleikunum.
A seinastu oyggjaleikum, sum var 1 Gotlandi 1
2017, vann svimjingin 35 av teimum 87 heidurs-
merkjunum, sum F@royar vunnu a leikunum.

Onnur ar hevur svimjingin vunnid meira enn
helvtina av heidursmerkjunum hja Fgroyum, og
tad rgkist aftur 7 ar fyri, at svimjingin fer at gera
eitt hal. Vid eru hesaferd 13 stinnir fgroyskir
svimjarar.

Ein av teimum, sum hevur vunnid fleiri heid-
ursmerki til Fgroya, nzerri nagreiniliga 13 - fimm
gull, fyra silvur og fyra bronsur - er 18 ara
gamla Signhild Joensen ar svimjifelagnum Agir 1
Klaksvik.

Hon svimur javnan 7 stérum altjéda kappingum
so sum HM, men henni damar veel at koma til
oyggjaleikirnar.

- Oyggjaleikirnir eru nakad serligt. A
oyggjaleikunum eru altid négvir askodarar og

stemningurin er ein heilt annar. Tad ger at man
veruliga ger alt sum eitt Lid fyri at vinna so
nogv heidursmerkir til F@royar sum tilber, sigur
Signhild.

Signhild hevur verid a oyggjaleikunum tveer
ferdir adur, & Jersey 1 2015 og i Gotlandii 2017,
og fimm ferdir hevur hon sett oyggjaleikamet.
Tad hevur verid 1 100 og 200 metrum rygg.

Hesaferd luttekur hon 750, 100 og 200
metrum rygg umframt 100 metrum firvald.

FER EFTIR METUM

Hja Signhild Joensen vera oyggjaleikirnir start-
skotid til eina manadarlanga svimjiferd Gt  heim.
Eftir oyggjaleikirnar fer hon beinleidis til Gwangju
i Sudurkorea at luttaka i HM, og hadani fer hon
beinleidis vidari til Tokyo T Japan at luttaka i World
Cup.

Signhild sigur, at tad fyri hennara vidkomandi
verdur eitt langt summar vid svimjing, men at hon
hevur vant vl og négv fyri at formurin skal vera
godur til oyggjaleikirnar og restina av summar-

inum.

- Malid hja meer er fyrst og fremst at svimja
skjétari enn eg nakrantid havi gjgrt, og so verdur
spennandi at siggja hvat tad rekkur til, sigur
Signhild og leggur afturat at malid tiskil eisini er
at seta fgroysk met.

Fgroyski hopurin hevur vant digliga og fyri-
reikad seg veel til oyggjaleikirnar.

- Svimjarnir hava undanfarin ar verid veel fyri
ta oyggjarleikirnar eru, so eg voni at formurin
verdur godur og at vit @ll fara at klara okkum veel,
sigur Signhild Joensen.

N6gv nyggj andlit eru 7 faroyska hépinum, og
neerum helvtin av hépinum eru vid a sinum fyrstu
oyggjaleikum. Tey eru Bartal Eidesgaard, Jéhan
Dam, Elisabeth Erlendsdéttir, Eydrid Mortensen,
Barbara Debes og Rebekka Trygvadéttir.

[ Gibraltar verdur svomid 1 einum uttandura
svimjilhyli. Hetta var ikki upprunaliga ztlanin,
men ein avleiding av at takid ikki verdur lidugt
byagt til tidina.



