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LGNGO TRIATHLON - VIDAKENDA OG RADAND
ITROTTARGREININ, HAR TDKARIN UTLUGVAR SEG A TRIGGIAR YMSAR
HATTIR SKAL IDKAST AV FIMM FOROYINGUM A GIBRALTAR.

Pztur Albinus og Sjardur Hildarson Hoydal

Gunnar Dahl-Olsen og Andrass Joensen standa
fyri royndunum vid sinum 6teljandi luttgkum
 baedi sukkling og triathlon. Afturat teimum i
hépinum hava teir Havard Vatnhamar, Magna
J6hanson Hansen og Jakup Petur Eliassen.

Jakup Petur Eliassen er eisini nggdur vid at
hava royndu kreftirnar at studla seer.

-Eg haldi teir hava verid a oyggjaleikum einar
20 ferdir til samans, so teir kunnu laera fra seer til
okkum nyggju, tekur hann til.

DRUGV VENJING

Triathlon krevur négva venjing, greidir hesin nyggi
fra. Har skulu négvir timar brakast hvgrja viku og
har eru négvir lutir at arbeida vid, og tad tekur
langa tid at betra seq, ta id td skalt arbeida 1
smalutum.

-Vit eru reettiliga priviligeradid at vit hava ein
venjara sum Sasonnu Skylv, sum hevur royndir av
haegsta stigi og veit hvat krevst, sigur Jakup Petur
Eliassen.

BEININI KENNAST SUM
SPAGHETTI

Fgroysku idkararnir skulu ikki bara duga at
renna, stikkla og svimja. Teir skulu eisini duga at
kappast, og tad hava teir gjgrt.

-Skipad hevur verid fyri kappingum, sum bzedi
er god venjing, men eisini ein gédur mati at leera
seg at kappast, sigur fgroyski triathleturin og
greidir fra:

-Tad er ein reettiliga lggin kensla ta id ta ert 1
kapping og skal byrja at renna. Tad heldur td at td
dugur, men ta id td hevur svomid og stkklad og
dhaldandi trystur kroppin Gt @ markid, fara beinini
at kennast sum spaghetti, ta id td byrjar at renna.
Ta noydist td at hava vant og roynt hetta fyrr,
so at ta ikki fert 7 panikk — TG mast hava alit a at
kenslan batnar um eina l@tu, sigur Jakup Petur
Eliassen.

HAVA KAPPAST A UPPAFTUR
LONGRI TEINUM

A Oyggjaleikunum verdur kappast & OL-teinurin,
sum er 1500m svimjing, 40 km stkkling og 10
km renning 7 nevndu radfylgju.

Magni J6hansson Hansen og Jakup Petur
Eliassen luttoku eitt nd 1 EM T lronman 70.3
(1900 m svimjing, 90 km stkkling, 21,1 km
renning). Magni kom & mal sum nummar 34 i
sinum aldursbélki vid tidini 4 timar 36 minuttir
og 53 sekund, medan Jakup Petur fekk tidina
4.29:25 og gjgrdist nummar 23, og harvid sleppur
vid til HM eisini. Tidirnar hja badum fgroyingunum
voru eisini betradar avikavist sjey minuttir og 22
minuttir f mun til arid frammanundan.

Hitin og havid eru avbj6dingar

[ itrotti, id snyr seg um Gthaldni, hava
umst@durnar altid négv at siga. Stkkluteinurin
man hoéva fgroyingunum veel, hugsar Jakup Petur,
ti hesin hevur rimiliga n6gva hadd, eins og 1
Fgroyum. Men ta id teinurin er so kuperadur er
tad ein fyrimunur at hava laga vekt, og vit eru
kanska ikki av minstu monnum, sigur Jakup Petur.

Svimjingin er T havinum, og tad er reettuliga
stérur munur a at svimja i svimjihyli har tad er
kyrt og so & havi. | einum hyli ert t0 einsamallur
a eini geil, og hevur strikur og tog at svimja eftir,
umframt ein kant at sparka seg Gt fra 7 heilum.

[ opnum havid vid aldum, har tad eru négvir
svimjarar T einum klumpi og berjast um plassini,
er ein stérur munur, sigur Jakup Petur, men har er
enn ein avbj6ding.’

-Hitin verdur 6ivad stgrsta avbjédingin. Vit
kunnu veenta upp iméti 30 hitastigum, og akkurat
hvussu vit reagera @ degnum er ringt at siga, men
vit royna sjalvandi at hugsa hetta innf okkara
fyrireikingar, stadfestir Jakup Petur.

Hoéast avbjodingarnar gleda fgroysku idkararnir
seg til rutuna & Gibraltar:

Sakklingin verdur baedi teknisk vid négvum
svingum og vid brekkum baedi oman og nidan,
so tad skal nokk bliva spennandi. Renningin er
harafturiméti pdra slgtt, men ta eru négvar kreftir

longu brdktar, og vit hava eisini hitan at berjast
vid, sum vit ikki eru so von vid um okkara leidir. So
vit faa okkum roynd, sigur Jakup Petur.

HAVARD ER FANTASTISKUR

Havard Vatnhamar er fyri fyrstu ferd vid 1
fgroyska triathlon-hépinum, og oyggjaleikirnir
eru ein lidur T fyrireikingini hja honum at rekka
para-olympisku leikunum 7 Tokyo 1 2020. Havard
er millum bestu para-thriathletar T heiminum,
men & oyggjaleikum hevur hann ein vansa i mun
til kappingarneytarnar.

- Eg haldi tad er eitt bragd. Hann skal jd svimja
1500 metrar sum gll onnur, men hann hevur
altso bara ein arm og vit hava tveir. At hann so
framvegis kann verda vid, sigur nakad um stgdid
hja honum. Tad er heilt fantastiskt, sigur Jakup
Petur um lidfelagan.

STODID ER HAGT

Um faroysku idkararnir fara at rgkka drslitum, er
trupult at siga.

- Sum eg havi skilt, so plaga tad at
verda nakrir ggiliga sterkir triathletar vid.

So 1 einstaklingakappingini ivist eg f um
heidursmerkjamgguleikin er so stérur. Men um vit
hvgr saer enda so ovarlaga sum gjerligt, so kundi
tad kanska verid ein mgquleiki fyri einari bronsu

i liokappingini, har tad eru triggjar teer bestu
tidirnar hja hvgrjum landid sum telur.

Men stgdid i fgroyska hépinum er eisini hggt.
Andrass gjgrdist fyri stuttum Danmarksmeistari
i sprint triathlon og nummar 2 i einari halvari
ironmankapping i Danmark.

-Andrass hevur gj@rt triathlon Teini 15 ar, men
hevur ongantid verid skjotari enn hann er nd, so
tad visur at tad redur um at hanga i, héast hann,
sum vit onnur bliva eldri, sigur Jakup Petur, id
eisini tekur fram 24 ara gamla lidfelagan, Magna.
— Hann er eitt satt stj@grnuskot, sigur Jakup Petur
Eliassen.



