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MIÐFLOKKURIN Jenis av Rana
Vangamynd

síða 9

Vandamiklar ætlanir  
hjá samgonguni 

tilboð
VIKUSKIFTIS-

GALDANDI 16.–17. AUGUST 2019

KELLOGG’S 
MORGUNMATUR
Fleiri sløg. 205–500 g.

15.-
VANL. 3295–3495

STEFF HOUL- 
BERG BEYKON

5 pakkar.

2995
 

DONSK MAIS
3 maisøks

10.-

Leiðari í Kvinnuhúsinum:

Kvinnurnar renna undan 
Sjálvstýrinum síða 10-11

PÍNAN HJÁ 
BØRNUM 
ER TAÐ 
RINGASTA
– Onkuntíð er okkurt óvanligt hent, ið ger, at tú hugsar um 
tað, tá tú kemur til hús, men annars lati eg arbeiðið liggja 
eftir. Tað truplasta er at síggja pínuna hjá børnum. Børn 
kunnu ikki velja, sigur Elin Reinert Planck, sum gevst eftir 25 
ár sum leiðari í Kvinnuhúsinum Síða 6-8

   11 menn á listanum: Støk við 4 børnum:
Leif Erik er okkara 
móðir Theresa Síða 20

Stórt tema um 

matoyðsl

 

TEMA


