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TEMA: Matoysl

Leif Evik Niclagen:

- Samfelagid skuldi havt ein
person ella fleiri, sum standa a
odda fyri at tryggja, at eingin
matur fer burtur. Tad sigur 70
ara gamli Leif Erik Niclasen,
sum 1 négv ar hevur koyrt
mat ut til barnafamiljur,

sum hava trupult vid at faa
endarnar at rgkka saman
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einastu 25 &rini hevur

tvgramadurin Leif Erik

Niclasen koyrt mat ut

til einligar mammur og
barnafamiljur i fateekravada. Mat-
in feer hann fra matvgruhandlum,
sum annars hgvdu koyrt matver-
urnar burtur.

- Samfelagid burdi havt ein
j6lamann, letur Ur Leif Eriki, sum
vid alvarsligum eygum peikar &
seg sjalvan og sitt kritahvita skegg.

Eins og jélamadurin gledir
barnafamiljur, so gledir Leif Erik
barnafamiljur arid runt vid at geva
teimum mat 4 bordid. Men Leif
Erik er ikki i starvi hja ti almenna
- hann hevur av sinum eintingum
koyrt mat Ut vid vgrubili sinum
pura sjalvbodid undir navninum
"Hjalpin".

Hann greidir vidari fra, hvat
hann meinar vid, ta hann sigur,
at samfelagid atti at havt ein jéla-
mann.

- Tad likist ongum at koyra
mat vekk. Samfelagid skuldi havt
ein persén ella fleiri, sum standa
4 odda fyri at tryggja, at eingin
matur fer burtur. Mann kundi
sett eitt kipp 4 matvgrur, soleidis
at mann kann finna vegrurnar
afturiruskspannini hja matvgru-
handlunum. So kann mann seta
handlarnar til svars fyri at blaka
gbdan mat burtur i stadin fyri at
geva matin vidari, sigur ein eld-
hugadur Leif Erik Niclasen, sum
millum annad ikki skilir, hvi vit i

Fgroyum ikki gera djéramat burt-
urdr matrestum.

Alt skal briakast

Leif Erik Niclasen veit um nakar, at

tad saktans ber til at eta mat, sum

sambeert dagfestinginier “ovgamal”.
- Eg havi etid hvita, sum var
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21 dagar yvir sidsta sgludag. Tad
smakkadi fint, sigur hann vid
einum brosi, og leggur skemtandi
aftrat, at hin 22'inda dagin kundi
hvitin ikki brakast.

Leif Erik skilir ikki, hvi gll ikki
royna at brika matin fornuftigt.

- I stadin fyri at koyra mat i
skrell, eigur ta heldur at royna at
blanda avisu matvgruna saman
vid gdrum mati. Um t4 dugir at
gagnnyta allar megguleikar, so
kanst t0 jagstra tilbod i gllum
handlum og keypa eina rigvu inn
undir teg, greidir Leif Erik Nicla-
sen fra og visir & ngkur dgmi.

- Til dgmis kanst t0 saktans eta
banan vid speigipylsu. Og um ti
keypir triggjar piparfruktir fyri
10 krénur, beint 4drenn handilin
koyrir teer burtur, so kanst ta
bruka teer til négv ymiskt. T
kanst finfordeila teer, skera teer
og frysta teer, soleidis at teer eru
klarar at bruka til ein grytureett
ella okkurt annad, sigur hann og
leggur aftrat, at eitt gott hugskot

er at frysta matvgrur eisini.

- Tad ber veel til at frysta mjolk,
smgr, breyd og palegg. Fleiri halda,
at tad ikki ber til, men tad kann
mann sjalvandi.

Summi duga betur

enn onnur

Fyri Leif Erik hevur tad stéran
tydning, at familjurnar, sum hann
koyrir mat Ut til, duga at blanda
teer ymsu matvgrurnar saman,
soleidis at einki fer til spillis.

- Summi duga, og summi koma
at leera tad. Onnur duga ikki og
koma ongantid at leera tad, sigur
hann avgjgrdur og greidir fra.

- Eg havi verid étruliga heppin
hesi 25 arini og funnid menniskju,
sum duga vid mati. Summi kunnu
faa nokk av mati til alla vikuna og
vikuna eftir, ti tey duga at skipa
seg. Ta mann byrjar at duga, so feer
mann eisini meira av mati. Men eg
plagi at byta tad soleidis, at gll faa
burturav, fortelur Leif Erik Nicla-
sen. Hann visir 4, hvussu tgrvur

Eg havi altid verid einsamallur og
havi altid gingid fyri meg sjalvan.
Eg var eitt upplagt happioffur

Nogvar feroyskar familjur hava fingid mat a bordid orsakad av hesum manninum seinastu 25 arini

- TAD LIKIST ORC
KOYRA MAT I|SK

og effektivitetur ganga uppieina
haegri eind.

- Ta eg veit um nakrar familjur,
sum einki blaka vekk, so kann eg
koyra nakad av ti nyggjasta og
besta matinum 0t til onkran, sum
eg ikki eri hja so ofta.

- Eg gevi ongum

rotnan mat

Familjurnar gera vid matin, sum
tey vilja.

- Onkuntid eri eg komin fram-
vid hja onkrum, sum eg havi givid
mat, og so havi eg saed, at maturin
liggur uttan fyri vid ruskspannina.
Ta sigi eg vi0 tey, at tey faa ikki
meira fra meer. Tey kunnu kanska
halda, at maturin er rotin, men eg
fari ikki at geva ngkrum rotnan
mat, sigur Leif Erik Niclasen.

Hja figgjarliga sperdum familj-
um loysir tad seg ikki at vera
kraesin, heldur Leif Erik, sum er
velvitandi um, at tad ikki eru gll,
sum tima at skipa sinar maltidir
uppa hendan matan.

- Einligar mammur og einligir
papar hava ikki rad at keypa fra
matstovum. Tey noydast at brika
teir mgguleikar, sum eru, sigur
hann.

Familja fekk figgjarligt
fraelsi av frystiboksini

Ein familja, sum hevdi trupult vid
at faa endarnar at rgkka saman,




