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Matstovur

koyra

nogvan
mat vekk
hvenn dag

Tad eru ngkur krgv, sum matstgd og matvgruhandlar skulu luka.
Tier tad teimum alagt at koyra onkran mat i skrell, medan annar
matur veel kann latast til annad endamal. Men tad manglar eitt
stgrri kjak um hetta, meinar Heilsufrgdiliga Starvsstovan
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it hava ringt til 25 av

teimum stéru matstgd-

unum i Fgroyum og

sett teimum sama
spurningin:

"Taid matur loypir av hja tykk-
um - koyra tit so matin i skrell, ella
fer hann til annad endamal?"

Felags fyri naestan gll matstgd-
inivar,at maturin fériskrell hvgnn

dag. Munur er 4, hvussu négvan
mat talan er um dagliga, ti medan
tad hja summum matstgdum snyr
seg um heilt smaar restnggdir, so
koyra onkrar matstovur meira
enn ein skrelliposa av mati vekk
um dagin.

Ngkur av matstgdunum plaga
at lata matrestirnar til annad
endamal, fraettu vit. I summum
ferum plaga starvsfolk at taka
matrestir vid seer heim, medan
summi lata mat til eitt na Her-
bergid ella til béndur at geva kria-

Buffétin er storsti syndarin
T4 talan er um matoydsl hja fgr-
oysku matstgdunum, eru tad
serliga matstovurnar, sum hava
buffét, sum koyra négvan mat i
skrell dagliga. Gjpgnumgangandi
svarid hja spurdu matstovunum
var, at tad er teimum alagt at
koyra matin burtur.

- Leidreglurnar eru soleidis, at
avlop av mati, sum hevur verid
alment frammi, so félk kunnu

koma at rgra vid matin, skal
burtur hvgnn dag, sigur Malan
Nicolinudéttir Mikkelsen, leidari
imatvgrudeildini hja Heilsufrgdi-
ligu Starvsstovuni.

Tad er Heilsufrgdiliga Starvs-
stovan, sum umsitur légir og
kunngerdir vidvikjandi matver-
um.

- Vit sum matvgrumyndugleiki
hava sum hgvudsendamal at
arbeida fyri matvgrutrygd. Vit
hava matvgrulégina at halda
okkum til, og her eru tad serliga

Tad er storur munur 4 dagfestingunum
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ad eru ikki bara mat-

stovurnar, sum koyra

mat i skrell dagliga.

Matvgruhandlar koyra
eisini eina ragvu av mati vekk, og
tad kann kanska vera trupult at
skilja, hvi so er. Men tad er ein
orspk til tad, og tad er, at heilsan
kemur i fremstu rgd.

Tad eru greid krgv um, hvegrjar
matvgrur skulu i skrell, ta teer
ikki kunnu seljast longur.

Matvgrur merktar vid "sein-
asti nytsludagur" kunnu ikki
latast ngkrum eftir seinasta
nytsludag.

- Hetta er ti, at talan er um
serliga vidbreknar matvegrur,
sum spillast skjétt, og vandi
kann vera fyri, at folk gerast
sjuk, sigur Malan Nicolinudéttir
Mikkelsen fra Heilsufrgdiligu
Starvsstovuni.

- Handlar og heilsglur, sum
hava dhuga i at lata hesar mat-
verur, og tey folk/felagsskapir,
sum ynskja at lata hesar matvgr-

ur vidari, eru veelkomin at seta
seg i samband vid Heilsufrgdiligu
Starvsstovuna, sigur hon.

- Vit eru i gongd vid eitt kann-
ingararbeidi i mun til haldfgri og
merking av matvgrum. Atlanin
er at gera greidar mannagongdir,
hvussu handlarnir skulu merkja
vgrurnar, sigur hon.

Krov til at lata matverur
Ein hépur av matvgrum kunnu
latast til veelgerandi endamal, um
arbeidsgevarin ynskir tad. Um
teer so veratag, er ein heilt annar
spurningur. Men talan er i gllum
ferum um ikki-datomerktar mat-
vegrur sum eitt ni heil frukt og
grgnmeti, umframt matvgrur
merktar vid “heldur seer i minsta
lagi til".

Hesar matvgrur kunna latast
ar handlum, um:

- handilin tekur abyrgd av, at
matvgran er ilagi, soleidis at folk
ikki verda sjuk.

- farid verdur um matvgruna,
sum merkt er 4 pakninginum, t.d.
kglivgra a kel (5°C) og frostvegra a
frosti (-18°C).

- matvgran er vard moéti dalk-
ing.

- tann, sum innsavnar og letur
vidari, handfer matvgrurnar, so
matvgrutrygdin er i lagi.

Breyd og bakstur
Ein rdgva av breydi, kakum og
gdrum bakstri verdur koyrt i

skrell hvgnn dag, ta teir ymsu
matvgruhandlarnir lukka.
Fleiri, sum hava arbeitt i mat-
vgruhandli, hava undrast 4, hvi
tey hava sum uppgavu at koyra
hesar matvgrurnar burtur. Men
hetta skulu tey, ti tad er krav fra
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.

- Breyd er ein turrvegra og

rasktarreglurnar, sum vit nyta,
sigur deildarleidarin.

- Vit mangla kjak um hetta
[ Danmark selja négvar matstovur
biligari mat gjggnum appina
"TooGoodToGo". Maturin, sum
loypir av hvgnn dag, verdur seldur
biliga har, og hetta er ein mati at
minka um matoydsl. Hetta brika
feroysku matstovurnar ikki, og
annars er tad teimum sum sagt
alagt at koyra buffét-matin i skrell
hvgnn dag.

- Vit hava ikki fingid nakran
fyrispurning um tad, og vit mangla
samskifti vid matstovurnar um
hetta. Eg haldi eisini, at vit mangla
kjakid um just hetta, sigur Malan
Nicolinudéttir Mikkelsen, sum er
opin fyri hesum atakinum.

spillist ikki skjott. Um vgran er
ber, tad vil siga ikki innpakkad
og kann vera utsett fyri dalking,
skal hon beinast burtur. Men
er ein turrvgra innpakkad og
vard moéti dalking, so er tad ikki
krav fra Heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni, at hendan skal bein-
ast burtur dagliga. Rébmakgkur
eru vidbreknar vgrur og spill-
ast skjott. Um hesar ikki eru
goymdar reett, skulu teer bein-
ast burtur, sigur Malan Nico-
linudéttir Mikkelsen, deilarleid-
ari i matdeildini.

Tad breydid, sum ikki hevur
ligid alment frammi, nytist ikki
at fara i skrell. Men tad fer tad
ofta allikaveel, og tad ma vera i
sambandi vid ein gédskuspurn-
ing hja handlunum.

- Vit mangla hatta kjakid.
Heilsufrgdiliga Starvsstovan
hevur adur lagt upp til, hvussu
hetta skal skipast i handlum,
men vit mangla at vita, hvar mat-
urin fer, td hann er ov gamal, sig-
ur leidarin i matvgrudeildini.



