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Broken Heart

Syndrome

- 13 eitt hjarta

verour knust

Eingin okkara er tryggjadur méti eitt na hjartasorg,
vanlukkum ella mistum sambagva, men vit hava
eina avirkan a, hvussu vit loysa trupulleikan

Vilmund Jacobsen

Fyri tey flestu er eitt knust
hjarta ein kensla. Kenslan av,
at hjartad vil treingja Gt gjggn-
um bréstkassan - ella, at
hjartad er skotid i pettir. Men,
fyri onnur kann hetta gerast
meira enn ein kensla. Hja ngk-
um feer sorgin hjarta til at
syndrast, og ta verdur hetta a4
fremmandamali répt, "Broken
Heart Syndrome”.

Broken

éd—f’f

syndrome

Eitt hjarta kann ikki bdk-
staviliga bresta, og tad kann
ikki syndrast i sméapetti. Tad
kann ikki kntisast 4 sama hatt
sum ein ratur. Og t6; eitt hjarta
kann broyta skap og gerast
sovandi i eina tid.

Partur av likaminum
Men, hvat kann so loysa 0t ein
slikan bakslattur, um vit
kunnu répa tad so?

JU, tad kann hjartasorg, van-

lukkur og ymiskir salarligir
stoytir. Vit skulu minnast til,
at hjarta er altid ein partur av
okkum. Tad er ikki "krgkt” Gr
restini av likaminum og verdur
tiskil avirkad av okkara sinnis-
stpdu.

Einaferd hevur tad helst
verid 6hugsandi i leeknafrgdi-
ligum samanhangi, at sinnid
kann taka livid av okkum, men
soleidis er tad nu einaferd.

Vitanin um hjartad er vord-

in so vidurkend, at henda lid-
ing i dag ikki bara hevur fingid
eitt ella tvey, men heili try
heiti — "Broken Heart Syn-
drome”, "Stress Kardiomyo-
pati” og "Takotsubo Cardio-
myopathy”.

Sidstnevnda heiti hevur til-
knyti til japanskt madl, ti tad
var i 1991, at ein japanesari
varnadist hesa liding og gav
henni navn eftir ti skapi, sum
hjartad hevur, ta tad fer { knts.

Tad deildad hjartad
Tad, sum hendir, ta hjartad fer
i "knas”, er, at partur av hjart-
anum gevst vid at slada, og
vinstra hgvudskamar boélgnar
upp. T4 hetta hendir, fer
hjartad at likjast einari fellu,
sum japanesarar gjggnum tiod-
irnar hava brukt til veidi eftir
blekkspruttu ella hggguslokki.
Tad kann ljéda 6gvusligt og
naestan 6fatiligt, at hjarta 4 ein
slikan hatt kann stedga vid

men hetta

sinum virknadi,
hendir eitt nt fyri umleid 30
danir um arié.

Hetta er eitt tal, sum sam-

baert wwwhelse.dk hevur
verid reettiliga stgdugt, sidan
henda liding vard stadfest i
1991, men hevur helst verid a
leid hitt sama i arunum fyri
hesa tid.

Hjartad verdur lamt
Av einum tali 4 30, siga hagtgl,

at talan helst er um einar 27
eldri kvinnur. Orsgkin til, at
talan er um fleiri kvinnur enn

menn, kann hava nakad vid
hormonir at gera - ella, at
menn og kvinnur ikki hava
eins négvar nervar i hjartan-
um.

I leeknaverdini halda tey, at
ein tridingur av tilburdunum
hava sina orsgk i salarligari
tyngd, ein tridingur i likamlig-
ari mgdi — og sidan duga laekn-
arnir ikki at greida fra, hver
orsgkin er til hin seinasta trié-
ingin.

Ta hugt verdur eftir teimum
tilburdum, sum laeknaverdin
kennir orsgkina til, eru ngkur
felagseydkenni. Ti tad, sum
hendir, ta félk uppliva 6gvus-
liga m@di - likamliga ella salar-
liga - er, at heilin meelir okkum
til antin at "flyggja” ella at
"stridast”.

T4 hetta hendir, verda eitt

nu leysgivin stérar mongdir av
strongdar-hormonum, og sam-
baert Patrick O'Gara, hjarta-
leekna & Brigham and Women's
Hospital, lamma hesi hormonir
snggt sagt hjartad.

Patrick O'Gara leggur dent
4, at hetta er ast@did, sum tey i
lgtuni arbeida vid, men tad er
framvegis négv, sum lekna-
verdin enn ikki veit um "knust”
hjgrtu.

Danski

leeknin, Thomas

Emil Christensen, sum hevur
skrivad eina phd. um "Broken
Heart Syndrome”, studlar und-
ir tad, sum Patrick O'Gara er
komin eftir.

Doyggja av sorg

T& hjartad verdur knust 4 ein
slikan hatt, kann stgdan gerast
vanlukkulig. I flestu fgrum
kemur hjartad kortini fyri seg
aftur — og pumpar vidari - til
tad verdur knust eina adru
ferd.

Men, hetta er ikki einasti
hattur, at hjartad kann gerast
avirkad av sinninum.

Ein amerikansk kanning fra
2011 visir, at eldri, sum hava
mist sin hjinafelaga ella sam-
bagva, eru i négv stgrri vanda
fyri at faa hjartatilburd enn
onnur. I mun til fyribrigdid
"Broken Heart Syndrome”, sum
serliga rakar kvinnur, er deyds-
tittleikin sum heild stgrri mill-
um einkjumenn eftir, at hjina-
felagi ella sambugyvi er farin.

Ein orsgk kann vera gkta
strongdarstigid i likaminum,
sum avirkar immunverjuna og
soleidis ger, at folk eru meira
vidkvom méti gdrum sjikum,
men sambeert www.helse.dk
er fragreidingin ikki kannad til
botns.

Eingin tryggjadur

Nidurstgdan er, at hjartad
kann ikki spreingjast i brostin-
um, men tad kann fara i knus,
og hjartad kann saktans gerast

avirkad av sinninum - og
sinnid kann gerast avirkad av
okkara hugburdi.

Eingin okkara er tryggjadur
moéti eitt nu hjartasorg, van-
lukkum ella mistum sam-
bagva, men vit hava eina
avirkan 4, hvussu vit loysa
trupulleikan, sum er uppstad-
in. Soleidis kunnu vit eisini
minkan um vandan fyri, at
serda hjartad ikki verdur til
eitt sovandi hjarta.



