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Racerunning

BETRAR

\ 2

At renna er ikki bara sum at siga tad hja teimum, id bera brek.

— Ta skalt minnast til, at spastikarar brika aleid seks ferdir so négva
orku upp a sinar rgrslur sum ein vid fullum forleika, greidir Martin
Johannesen fra. Hann er ein av teimum, sum venja racerunning —

ein itrottur, sum i so mangar matar betrar um livsgodskuna

Patur Albinus

God kensla

Hann neerum tveitir seg
nidur i stdlin og er tydiliga
atlagvadur.

- Tad er ein fantastisk
kensla at vera troyttur upp a
tann géda matan, sigur John
Heri Karlsson, id er spastik-
ari, og just er lidugur vid
eina venjing i racerunning —
renning fyri rgrslutarnad vid
einari stkklu sum hjalpar-
ambod.

I dag bleiv tad til fimm
umfgr og tveir spurtir a
rennibreytini 4 Svanga-
skardi.

— Ta skalt minnast til,
at spastikarar bruka aleid
seks ferdir so négva orku
upp a sinar rgrslur sum ein
vid fullum fgrleika, greidir
Martin Johannesen, ein lid-
felagi og vinmadur hja John
Hera, fra.

— Og ringasti figgindin
hja einum spastikara er
moétvindur, skoytir Martin
upp i og visir 4 tey vanaligu
vedurlikindini hendan dagin
4 Svangaskardi, har hverki
vindur ella regn véru nég
gbédar undanferslur fyri ikki
at fara til venjing.

Martin er gamal i gardi
hvat racerunning i Fgroyum
vidvikur. Hann byrjadi i
2009 og var imillum tey
allarfyrstu i racerunning i
Fgroyum.

— Eg bleiv uppringdur av
taverandi ISB, sum i dag er
Parasport, og tey spurdu

meg um eg ikki hevdi hug
at royna eina sukklu, greidir
Martin fra.

Hann vildi fregnast naerri
og setti kdsina iméti Havnini.

— At byrja vid hugsadi eg
hvussu i verdini eg skuldi
fada hesa sukkluna avstad.
Eg fann Gtav, at man skuldi
bruka beinini, og eg hevdi
verid & stukkluni i 10 sekund
td i0 eg visti at hetta var
sporturin hja meer, sigur
Martin.

- Eg havi gjegrt boccia,
men eg havi altid ynskt at
roynt okkurt vid meira kapp-
ing i, og har tad snyr um at
koma fyrstur um malstrik-
una, sigur hann.

Fyri oll

Racerunning er sum vanlig
renning & rennibreyt. Mun-
urin er bara, at tey, sum idka
racerunning, hava skerdar
forleikar, og at tey tiskil hava
eina serliga stikklu at stydja
seg a.

Stikklan er lgtt og hevur
try hjél, eitt setur, eitt rodur
og eina bringuplatu. Ta id
idkarin leggur bringuna at
bringuplatuni, verdur krops-
vinkulin soleidis at beinini
fara aftureftir, og hetta er vid
til at gera at t1 vid beinunum
feer sparkad ferd a teg sjalv-
an og hjalparsukkluna.

Ymisk fyrilit eru tikin. Eitt
nd kann stkklan ikki bélta
runt, um 6happid er ati, og
ré0rid reettist eisini upp av
seer sjalvum. Idkarin hevur
eisini javnan sukklushorts

&, sum skulu verja lyskuna.
Tad stendur nevniliga négv
4 lyskuni t4 id ta rennur i
racerunning.

Tad var danski para-renn-
arin, Connie Hansen, sum
uppfann racerunning i 1991,
og sidani ta hevur itrétturin
vaksid seg risastéran. Tad
fantastiska vid hesum
itréttinum er, at so at siga gll
kunnu vera vid.

- 1 201 fér eg til mina
fyrstu kapping i Danmark.
Har véru foélk, sum véru
bundin at koyristéli alt
dggnid og fingu mat igjegn-
um eina sondu. Eg helt, at
tey bara véru askodarar, men
tad bleiv gjgrt til skammar,
ti hesi skuldu eisini luttaka,
greidir Martin Johannesen
fra.

— Tu skalt bara hava eitt
funktionelt bein. Tad er nokk
til at ta kanst vera vid, sigur
hann.

Martin fekk ikki gingid
fyrstu try arini av livinum,
men tvgrur sum hann er,
vinnaratypa av natdr og vid
gbdari hjalp, so feer hann i
dag gingid sjalvur vid hekj-
um, og racerunning er eisini
eitt gott ikast til hansara for-
leikar.

— Eg gangi betur, havi
betri generellar rgrslur og
betri kropsburd. Eg havi eis-
ini meira orku. Hetta er ein
hjalp til livid og win-win,
ti sukklurnar eru ikki bara
gbdar ta vit eru 4 teimum,
men eisini ta vit eru av teim-

um, sigur Martin visandi til
betradu livsgdédskuna.

Ein stukkla i racerunning
kostar aleid 30.000 krénur,
og fgroysku idkararnir eru
so hepnir at sleppa at brika
sukklur hja Parasport Fgroy-
um, id hevur fingid sukklur-
nar i studli fra hjalparfelags-
skapinum Kiwanis.

Ungur venjari

Venjari hja teimum, sum idka
racerunning, er 20 ara gamli
Gunnar Eihilt Sivertsen ur
Norddepli. Hbéast hann er
veel yngri enn teir badir,
John Heri og Martin, sum
badir eru i 30-unum, so baedi
hoyrist og seest tad undir
venjingini, at hann hevur
myndugleika og krevur négv
av sinum idkarum.

— Mitt allarstgrsta ynski
er at hjalpa teimum at renna
og blomstra, og at lyfta tey
so langt upp i stgdi sum
gjerligt, sigur ungi venjarin
iracerunning.

Gunnar hevur sjalvur
i0kad freelsan itrott & haegsta
stpdi, men ein hjartasjuka
hevur noytt hann at seta
renniskégvarnar 4 hillina.

Har ein hurd fer aftur, fer
ein onnur upp, og nd hevur
Gunnar kastad seg uat i 1ivid
sum venjari.

— Tad var Martin, sum
fekk meginnitad. Hetta var
afturi i 2017. Hann spurdi
meg, og eg segdi ja, greidir
Gunnar fra.

—Ogtad eri eg gladur fyri.
Her feert tG eyga 4 onnur
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PARASPORT

E.v.: Gunnar Eihilt Sivertsen, venjari, og John Heri
Karlsson og Martin Johannesen, idkarar

vidurskifti, sum ta ikki feert
sum rennari, leggur hann
afturat.

Gunnar hevur eisini litlu-
systir sina, 14 ara gomlu
Vibeku, vid til venjingar. Hon
er eitt talent i freelsum itrotti
og er eins og hini rennari.

—Hon er glad fyri at venja
saman vid teimum. Hon sger
hvussu gott vit vid fullum

fgrleikum hava tad, og hetta
gevur henni eisini motiva-
tién til at bliva betri, sigur
Gunnar.

Tad ték eina lgtu hja
Gunnari at av alvara koma
inn i racerunning og laera
allar smalutirnar. Hesum
hjalpti  serliga  Martin
Johannesen honum vid, men
na er Gunnar hgvudsvenj-



