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arin, og hann eru idkararnir
veel nggdir vid.

— Hann kemur fra einari
verd sum normalur idkari,
fyri at siga tad soleidis, men
hann hevur klarad veel at
umstilla seg og tekur veel
iméti gllum, sum man sigur
vid hann, sigur Martin, id ser-
liga er fegin um at Gunnar
leggur stéran dent & teknikk.

- Eg kann sum dgmi
nevna, at eg vid reetta
teknikkinum eri givin vid at

draga beinini aftana meer, og
at hetta hevur hjalpt meer
at kuta 9,5 sekund av minari
tid 4 400 metrum. Og hetta
er bara upp & eitt ar, visir
Martin errin a.

Umframt tekniska partin,
so leggur Gunnar sum venj-
ari eisini dent & at idkararnir
hava tad gott.

—Tad tydningarmesta fyri
meg er at tey koma 4 breyt-
ina og hava tad stuttligt. Eru
tey ikki glad ta id tey fara

heim, so er okkurt galid vid
venjaranum, sigur Gunnar.

— Eg vil té eisini siggja
betringar - baedi i hgvdinum
ogirgrslunum, sigur Gunnar.

Umframt Martin
Johannesen og John Hera
Karlsson, so idka eisini 31
ara gamli Hedin Midjord ar
Lopra og 13 ara gamli Levi
Hanusarson av Nesi race-
running.

Tey eru 4 einum mali um,

at tey veel kundu hugsad seer
at verid fleiri.

—Er tad onkur, sum hevur
rgrslutarn - kanska bara
eitt bein, sum riggar — so er
endiliga at koma at royna
seg, siga tey og visa 4, at tey
inn imillum hava opid his
fyri at visa almenninginum
teirra itrétt, men at dhugadi
annars altid kunnu venda
seer til teirra ella til Parasport
Fgroyar.

albinus@sosialurin.fo

Levi Hanusarson eigur heimsmetid

i U16-aldursbélkinum
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13 ara gamli Levi Hanusarson
er heimsins kvikasti ung-
lingur i racerunning

Patur Albinus

Yngsti limurin i fgroyska
racerunning-hépinum er
13 ara gamli Levi Hanusar-
son, og hann er sera
kvikur. Hann er somikid
kvikur, at hann fyrr i man-
adinum setti heimsmet,
ta id hann lutték i World
Para Athletics Junior
Championships i Nottwil,
Sveis.

Hetta var i Ui16-aldurs-
bélkinum & 100 metrum,
har tidin hja honum var
30,21.

Sggan hja Levi i race-
running byrjadi i 2014, ta
id hann fekk sina fyrstu
sukklu fra Parasport Fgr-
oyum. Fyrstu tidina vard
sukklad mest til stuttleika
4 gongubreytum og a
rennibreytini 4 Svanga-
skardi, men i 2017 skuldi
hann luttaka i kapping,
og ta fér hann av alvara
at venja.

At idka racerunning
gevur Levi nakad at ganga
uppi og vera gédur til.

Levi situr vanliga i
koyristoli, so at renna race-
running styrkir kroppin
hja honum og er gott fyri
lungnafunktiénina.

Hann er av lyndi kapp-
ingarsinnadur yvirhgvur

i spglum og liknandi, og ti
liggur tad naturligt i hon-
um at faa ferd & t4 hann
rennur vid sukkluni.

— Hann hevur ein g6d-
an venjara, id dugir veel at
motivera hann og leggur
honum lag & - eisini ta
hann venur sjalvur, sigur
mamman, Poula Reinert
Olsen.

Heimsmetid fyrr i man-
adinum megnadi Levi at
seta héast tad var ivi um
hann fér at kunna luttaka.

— Levi vard skurdvid-
gjgrdur i badum heelsin-
unum sidst i januar. Vit
voru veruliga i iva, um
hann kundi fara til kapp-
ing og um hann fér at vera
klarur, men vid gbdari
uppvenjing eftir skurd-
vidgerdina og innsatsi fra
gllum, sum eru um Levi,
so eydnadist tad, greidir
mamman fra.

Levi byr teett vid
Svangaskard og hevur
tiskil stutta leid til venjing,
har hann venur vid race-
running-hépinum undir
leidslu av Gunnari Eihilt
Sivertsen.

Tad ber til at fylgja vid
leidini hja Levi & facebook-
siduni 'Racerunning hja
Levi'.
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